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List do Efezjan, przeklad UwspdlczesSniony Biblii Gdahskiej

Ef 1:1 ubg ® Pawet, apostot Jezusa Chrystusa z woli Boga, do §wietych, ktorzy sa w Efezie,
iwiernych w Chrystusie Jezusie. ) Laska wam i pokdj od Boga, naszego Ojca, i Pana Jezusa
Chrystusa. ) Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa,
ktory poblogostawil nas wszelkim duchowym blogostawienstwem w miejscachniebianskich
w Chrystusie. ) Jak nas wybral w nim przed zalozeniem $wiata, abySmy byli $wieci i
nienaganni przed jego obliczem w miloSci. ) Przeznaczyt nas dla siebie, ku usynowieniu
przez Jezusa Chrystusa, wedtug upodobania swojej woli; () Dla uwielbienia chwaly swojej
taski, ktora obdarzyl nas w umitowanym; () W ktérym mamy odkupienie przez jego krew,
przebaczenie grzechéw, wedtug bogactwa jego laski; ® Ktérag nam hojnie okazal we
wszelkiej madrosci i roztropnosci; ) Oznajmiajac nam tajemnice swojej woli, wedlug
swego upodobania, ktore sam w sobie postanowil; 1) Aby w zarzadzeniu pelni czaséw
wszystko zebrat w jedno w Chrystusie, i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi. ‘) W
nim, mowie, w ktorym tez dostapiliSmy udzialu, przeznaczeni wedlug postanowienia tego,
ktory dokonuje wszystkiego wedtug rady swojej woli; ‘2) AbySmy istnieli dla uwielbienia
jego chwaly, my, ktorzy weczeSniej polozyliSmy nadzieje w Chrystusie. ¥ W nim i
wy potocyliscie nadzieje, kiedy uslyszeliScie stowo prawdy, ewangelie waszego zbawienia,
w nim tez gdy uwierzyliScie, zostaliScie zapieczetowani obiecanym Duchem
Swietym; 1) Ktory jest zadatkiem naszego dziedzictwa, az nastapi odkupienie nabytej
wlasnosci, dla uwielbienia jego chwaly. (!) Dlatego i ja, gdy uslyszatem o waszej wierze w
Pana Jezusa i o mito$ci wzgledem wszystkich Swietych; (19 Nie przestaje dziekowaé za was,
czynigc o was wzmianke w moich modlitwach; ¥ Proszge, aby Bog naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Ojciec chwaly, dal wam Ducha madroSci i objawienia w poznaniu
jego samego; ®) Azeby oSwiecil oczy waszego umyshu, abyScie wiedzieli, czym jest nadzieja
jego powotania, czym jest bogactwo chwaly jego dziedzictwa w $wietych; ) I czym jest
przemozna wielko$¢ jego mocy wobec nas, ktorzy wierzymy, wedlug dzialania potegi jego
sity. 29 Okazal ja w Chrystusie, gdy go wskrzesit z martwych i posadzit po swojej prawicy
w miejscach niebianskich; “D Wysoko ponad wszelka zwierzchno$cia i wladza, moca,
panowaniem i ponad wszelkim imieniem wypowiadanym nie tylko w tym $wiecie, ale i w
przyszlym. @2 T wszystko poddal pod jego stopy, a jego samego dat jako glowe ponad
wszystkim ko$ciotowi; 2% Ktory jest jego cialem ¢ pelnig tego, ktory wszystko we wszystkich
napehia. Ef 2:1 ubg () I was oéywit, ktorzy byliScie umarli w upadkach i w grzechach; ) W
ktorych niegdys postepowaliScie wedtug zwyczaju tego swiata ¢ wedlug wladcy, ktory rzadzi
w powietrzu, ducha, ktory teraz dziala w synach niepostuszenstwa. ) Wéréd nich i my
wszyscy zyliSmy niegdy$ w pozadliwo$ciach naszego ciala, czyniac to, co sie podobalo cialu
i mySlom, i byliSmy z natury dzieémi gniewu, jak i inni. ) Lecz Bog, ktory jest bogaty w
mitosierdzie, z powodu swojej wielkiej mitosci, ktéra nas umitowat; ®) I to wiedy, gdy
byliSmy umarli w grzechach, ozywil nas razem z Chrystusem, gdyz laska jesteScie
zbawieni; () I razem z nim wskrzesil, i razem z nim posadzit w miegjscach niebianskich w
Chrystusie Jezusie; () Aby okaza¢ w przysztych wiekach przemozne bogactwo swojej taski
przez swoja dobro¢ wzgledem nas w Chrystusie Jezusie. ®) Laska bowiem jestescie
zbawieni przez wiare, i to nie jest z was, jest to dar Boga. ) Nie z uczynkéw, aby nikt sie
nie chlubil. 19 Jestesmy bowiem jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych
uczynkow, ktére Bog wezesniej przygotowal, abySmy w nich postepowali. 1 Dlatego
pamietajcie, ze wy, niegdy$ poganie w ciele, zwani nieobrzezaniem przez tych, ktorych
zwano obrzezaniem dokonanym reka na ciele; (12)Byliscie w tamtym czasie bez Chrystusa,
obcy wzgledem spotecznosci Izraela i obcy przymierzom obietnicy, niemajacy nadziei i bez
Boga na $wiecie. ¥ Lecz teraz w Chrystusie Jezusie wy, ktorzy niegdy$ byliScie daleko,
staliScie sie bliscy przez krew Chrystusa. () On bowiem jest naszym pokojem, on, ktory z
obydwu uczynil jedno i zburzyt stojacy posrodku mur, ktry byt przegroda; ) Znoszac przez
swoje cialo nieprzyjazn, prawo przykazan wyrazone w przepisach, aby z dwoch stworzy¢ w
samym sobie jednego nowego czlowieka, czyniac pokdj; ‘) I aby pojednaé z Bogiem
obydwu w jednym ciele przez krzyzi, zgladziwszy przez niego nieprzyjazn. !V A gdy
przyszedl, zwiastowal pokdj wam, ktorzy byliscie daleko, i fym, ktorzy byli bliscy. 19 Przez
niego bowiem my, obie strony, mamy przystep w jednym Duchu do Ojca. ) A wiec nie
jestescie juz wiecej obcymi i przybyszami, ale wspélobywatelami z §wietymi i domownikami
Boga; @) Zbudowani na fundamencie apostolow i prorokéw, gdzie kamieniem wegielnym
jest sam Jezus Chrystus; @) Na ktérym cala budowla razem zespolona ro$nie w $wieta
Swigtynie w Panu; 2 Na ktorym i wy razem sie¢ budujecie, aby by¢ mieszkaniem Boga przez
Ducha. Ef 3:1 ubg (V) Dlatego ja, Pawel, wiezieni Chrystusa Jezusa dla was, pogan; @) Jesli
tylko slyszeliscie o udzieleniu laski Boga, ktéra jest mi dana dla was; ) Ze przez objawienie
zostala mi oznajmiona tajemnica, jak to wam przedtem krotko napisalem. () Dlatego
czytajac fo, mozecie zrozumie¢ moje poznanie tajemnicy Chrystusa; ® Ktéra w innych
wiekach nie byta znana synom ludzkim, jak teraz zostala objawiona jego §wietym apostotom

i prorokom przez Ducha; ) Mianowicie, ze poganie s wspoldziedzicami i czlonkamsi tego
samego ciala, i wspotuczestnikami jego obietnicy w Chrystusie przez ewangelie. (V' Stalem
sie jej sluga wedlug daru taski Boga danej mi przez dzialanie jego mocy. ©)Mnie,
najmniejszemu ze wszystkich §wietych, zostala dana ta taska, abym wsrdd pogan glosit te
niezglebione bogactwa Chrystusa; ) I zebym ujawnil wszystkim, jaka jest wspélnota tej
tajemnicy ukrytej od wiekow w Bogu, ktéry wszystko stworzyl przez Jezusa
Chrystusa; ‘) Aby teraz wieloraka madro$¢é Boga poprzez koSciél stala sie jawna
zwierzchnoSciom 1  wladzom wmigjscach niebianskich; D Zgodnie z wiecznym
postanowieniem, ktére powzigt w Chrystusie Jezusie, naszym Panu. 12 W nim mamy
$mialos¢ i przystep z ufnoScia, przez wiare jego. (1) Prosze zatem, abyscie nie zniechecali
sie z powodu moich utrapien, jakie znosze dla was, bo to one sa wasza chwata. 14 Dlatego
zginam swoje kolana przed Ojcem naszego Pana Jezusa Chrystusa; *» Od ktorego cala
rodzina na niebie i na ziemi bierze swoja nazwe; 9 Aby wedlug bogactwa swej chwaly
sprawil, zeby wasz wewnetrzny czlowiek byt utwierdzony moca przez jego Ducha; 1" Aby
Chrystus przez wiare mieszkal w waszych sercach, abyscie zakorzenieni i ugruntowani w
mitosci; 19 Mogli poja¢ wraz ze wszystkimi Swietymi, jaka jest szeroko$¢, diugo$c,
glebokosé i wysokosé; ) I poznaé mitosé Chrystusa, ktora przewyzsza wszelkie poznanie,
abyScie zostali napelnieni cala pelnig Boga. ?) Temu za$, ktory wedlug mocy dzialajacej w
nas moze uczyni¢ o wiele obficiej ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym
myslimy; D Jemu niech bedzie chwala w koSciele przez Chrystusa Jezusa po wszystkie
pokolenia na wieki wiekow. Amen. Ef 4:1 ubg () Prosze wiec was ja, wiezieh w Panu,
abyScie postepowali w sposéb godny powolania, do jakiego zostaliScie wezwani; @ Z calg
pokora, tagodnoScia i z cierpliwo$cia, znoszac jedni drugich w mitosci; ® Starajac sie
zachowaé jedno$¢ Ducha w wiezi pokoju. ) Jedno jest cialo i jeden Duch, jak tez
zostaliScie powolani w jednej nadziei waszego powolania. ®) Jeden Pan, jedna wiara, jeden
chrzest; ) Jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest ponad wszystkimi, przez wszystkich i
w was wszystkich. @ A kazdemu z nas zostala dana laska wedlug miary daru
Chrystusa. ® Dlatego Pismo mowi: Wstapiwszy na wysoko$é, poprowadzit pojmanych
jencowi dal ludziom dary. ) Lecz to, ewstapil, c6z oznacza, jesli nie to, ze najpierw zstapil
do nizszych regionow ziemi? (!) Ten, ktory zstapil, jest i tym, ktory wstapit wysoko ponad
wszystkie niebiosa, aby napelni¢ wszystko. 11 I on ustanowit jednych apostotami, drugich
prorokami, innych ewangelistami, a jeszcze innych pasterzami i nauczycielami; 12 Dla
przysposobienia $wietych, dla dziela postugiwania, dla budowania ciala Chrystusa; () Az
dojdziemy wszyscy do jedno§ci wiary i poznania Syna Bozego, do czlowieka doskonalego, do
miary dojrzalo$ci petni Chrystusa; 1 Aby§my juz nie byli dzie¢mi miotanymi i unoszonymi
kazdym powiewem nauki przez oszustwo ludzkie i przez podstep prowadzgcy na manowce
bledu. 1 Lecz bedac szczerymi w milo$ci, wzrastajmy we wszystkim w tego, ktory jest
glowa, — w Chrystusa. 19 Z niego cale cialo harmonijnie zlozone i zespolone we wszystkich
stawach, dzieki dzialaniu kazdego czlonka, stosownie do jego miary, przyczynia sobie
wzrostu dla budowania samego siebie w mitosci. 1 To wiec mowie i zaswiadczam w Panu,
abyscie juz wiecej nie postepowali tak, jak postepuja inni poganie w préznosci ich
umystu; 9 Majac przyémiony rozum, obey dla zycia Bozego z powodu niewiedzy, ktora w
nich jest, z powodu zatwardzialo$ci ich serca. ) Oni, stawszy sie nieczuli, oddali sie
rozpuscie, dopuszczajac sie wszelkiej nieczystoSci z zachlannoscig. @0 Lecz wy nie tak
nauczyliscie si¢ Chrystusa; @ Jesli tylko slyszeliScie go i byliScie pouczeni przez niego,
zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie; ?2Ze — co sie tyczy poprzedniego postepowania —
powinniScie zrzucicz siebie starego czlowieka, ktory ulega zepsuciu przez zwodnicze
zadze; *9) I odnowié¢ sie w duchu waszego umyshu; 2% I przyoblec sie w nowego czlowieka,
ktory jest stworzony wedtug Boga w sprawiedliwo$ci i w prawdziwej $wietosci. 2% Dlatego
odrzuciwszy klamstwo, niech kazdy méwi prawde swojemu bliZzniemu, bo jesteSmy
czlonkami jedni drugich. 9 Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech nad waszym gniewem
nie zachodzi stonce. ®” Nie dawajcie miejsca diablu. @® Kto kradl, niech wiecej nie
kradnie, ale raczej niech pracuje, czynigc wlasnymi rekami to, co jest dobre, aby mialz
czego udzielaé potrzebujacemu. ) Zadne plugawe stowo niech nie wychodzi z waszych ust,
lecz tylko dobre, dla zbudowania, aby przynosito taske stuchajacym. G% I nie zasmucajcie
Bozego Ducha Swietego, ktorym jestescie zapieczetowani na dzien odkupienia. ) Wszelka
gorycz i zapalczywo$¢é, gniew, wrzask i zlorzeczenie niech zostang usuniete sposrod was
wraz ze wszelka zloliwo$cia. *») Badicie dla siebie nawzajem zyczliwi, milosierni,
przebaczajac sobie, jak i wam Bog przebaczyl w Chrystusie. Ef 5:1 ubg (V) Badzcie wiec
nasladowcami Boga jako umilowane dzieci; ® I postepujcie w mitoSci, jak i Chrystus
umitowal nas i wydal samego siebie za nas jako dar i ofiare Bogu na mitg won. ) A nierzad
i wszelka nieczysto$¢ albo chciwo$¢é niech nie beda nawet wsrod was wspominane, jak
przystoi Swietym; () Takze spro$nosé, niedorzeczne gadanie i nieprzyzwoite zarty, ale
raczej dziekezynienie. ©) Bo wiecie o tym, ze zaden rozpustnik ani nieczysty, ani chciwiec,

to znaczy batwochwalca, nie ma dziedzictwa w krolestwie Chrystusa i Boga. () Niech was
nikt nie zwodzi proéznymi stowami, bo z powodu tych rzeczy przychodzi gniew Boga na
synéw niepostuszenstwa. () Nie badzcie wiec ich wspéInikami. ® ByliScie bowiem niegdy$
ciemnoscia, lecz teraz jesteScie Swiatloscia w Panu. Postepujcie jak dzieci
Swiatlosci; ¥ (Bo  owoc  Duchajest we wszelkiej dobroci, sprawiedliwosci i
prawdzie). 19 Badajac to, co podoba si¢ Panu; ‘)1 nie miejcie nic wspdlnego z
bezowocnymi uczynkami ciemnosci, ale je raczej strofujcie. 12 O tym bowiem, co sie u nich
po kryjomu dzieje, wstyd nawet méwic. (1) A wszystko to, gdy jest strofowane, przez Swiatlo
staje sie jawne; to wszystko bowiem, co ujawnia, jest Swiatlem. ) Dlatego Pismo mowi:
Obudz sie, ktory Spisz, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus. 1°) Uwazajcie wiec,
zebyscie postepowali rozwaznie, nie jak niemadrzy, ale jak madrzy; 19 Odkupujac czas, bo
dni sa zle. " Dlatego nie badZcie nierozumnymi, ale rozumiejcie, jaka jest wola
Pana. 1% A nie upijajcie sie winem, w ktorym jest rozwiazto$é, ale badzcie napeieni
Duchem; 9 Rozmawiajac z soba, przez psalmy, hymny i piesni duchowe, $piewajac i grajac
Panu w swoim sercu; ?%) Dzigkujac zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imie naszego Pana
Jezusa Chrystusa; @V Bedac poddani sobie nawzajem w bojazni Boga. 22 Zony, badzcie
poddane swoim mezom jak Panu. ?*) Bo maz jest glowa zony, jak i Chrystus glowa, koSciola,
jest on tez Zbawicielem ciala. ?“Jak wiec kosciol poddany jest Chrystusowi, tak tez zony
swoim mezom we wszystkim. **) Mezowie, milujcie swoje zony, jak i Chrystus umitowal
kosciol i wydat za niego samego siebie; 2% Aby go uswiecié, oczysciwszy obmyciem woda,
przez stowo; 7 By stawi¢ przed soba ko$ciol chwalebny, niemajacy skazy ani zmarszezki,
ani czego$ podobnego, lecz zeby byl Swiety i nienaganny. *® Tak tez mezowie powinni
mitowaé swoje zony jak wlasne ciato. Kto mituje swoja, zone, samego siebie mituje. %) Nikt
bowiem nigdy nie mial w nienawiSci swego ciala, ale je Zywi i pielegnuje, jak i Pan
kosciol. %) Gdyzjestesmy czlonkami jego ciala, z ciala jego iz kosci jego. 1 Dlatego opusci
czlowiek swego ojca i matke i polaczy sie ze swoja Zona, i beda dwoje jednym
cialem. 2 Tajemnica to wielka, lecz ja mowie wodniesieniu do Chrystusa i
kosciota. 9 Niech wigc kazdy z was z osobna miluje swoja zone jak samego siebie, a zona
niech powaza swego meza. Ef 6:1 ubg () Dzieci, badzcie postuszne waszym rodzicom w
Panu, bo jest to sprawiedliwe. ) Czcij swego ojca i matke — jest to pierwsze przykazanie z
obietnica; *) Aby ci sie dobrze powodzilo i abys$ dlugo zyt na ziemi. ) A wy, ojcowie, nie
pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie je w karnoSci i w napominaniu
Pana. ® Studzy, z bojaznia i z drzeniem badzcie postuszni panom wedtug ciala, w prostocie
serca, jak Chrystusowi; () Nie stuzac dla oka, jak 7, ktérzy chea podobaé sie ludziom, lecz
jak studzy Chrystusa, czynige wole Boga z serca; (7 Shuzac z zyczliwoscia, tak jak Panu, a
nie ludziom; ®) Wiedzac, ze kazdy, kto uczyni co$ dobrego, to tez otrzyma od Pana, czy
niewolnik, czy wolny. ) A wy, panowie, tak samo wobec nich postepujcie, porzucajac
grozby, wiedzac, ze i wy sami macie Pana w niebie, a u niego nie ma wzgledu na osoby. 19 W
koficu, moi bracia, umacniajcie si¢ w Panu i w potedze jego mocy. \UPrzywdziejcie pelng,
zbroje Boza, abyScie mogli sie osta¢ wobec zasadzek diabla. ») Nie toczymy bowiem walki
przeciw krwi i cialu, ale przeciw zwierzchnoSciom, przeciw wladzom, przeciw rzadcom
ciemnoSci tego Swiata, przeciw duchowemu zlu na wyzynach niebieskich. ¥ Dlatego
weZcie pelng zbroje Boza, abyScie mogli przeciwstawic¢ sie w dzien zly, a wykonawszy
wszystko, ostaé sie. (1) Staficie wiec, przepasawszy wasze biodra prawda, przywdziawszy
pancerz sprawiedliwo$ci; *») I obuwszy nogi w gotowosé ewangelii pokoju. 19 A przede
wszystkim weZcie tarcze wiary, ktora bedziecie mogli zgasic wszystkie ogniste strzaly
ztego. 1) Wezcie tez helm zbawienia i miecz Ducha, ktorym jest stowo Boze; (1) We
wszelkiej modlitwie i proSbie modlac sie w kazdym czasie w Duchu, czuwajac nad tym z
cala wytrwaloScig iz pro$ba za wszystkich §wietych; (1) I za mnie, aby byla mi dana mowa,
bym z odwaga otworzyt moje usta do oznajmienia tajemnicy ewangelii; ®*) Dla ktorej
sprawuje poselstwo w lancuchach, abym o niej odwaznie méwit, tak jak powinienem
moéwié. @) Zebyscie za$ wiedzieli i wy, co sie ze mng dzieje 7 co robie, wszystko oznajmi
wam Tychik, mily brat i wierny stuga w Panu; > Ktorego postatem do was wtasnie po to,
abyScie poznali nasze sprawy i abypocieszyt wasze serca. %) Pokoj braciom i mito$é wraz z
wiarg od Boga Qjca i Pana Jezusa Chrystusa. Y Laska niech bedzie ze wszystkimi, ktorzy
miluja naszego Pana Jezusa Chrystusa w szczero§ci. Amen.



List do Efezjan, przeklad pastora Pawla Zargby

Ef 1:1 eib (U Pawel, z woli Boga apostot Chrystusa Jezusa, do $wietych zamieszkalych w Efezie,
wiernych w Chrystusie Jezusie: * Niech taska i pokdj, ktorych zrodtem jest Bog, nasz Ojciec,
oraz Pan, Jezus Chrystus, beda waszym udziatem. ) Niech bedzie btogostawiony Bog, Ojciec
naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktory nas w Chrystusie obdarzyt szczeSciem uczestniczenia we
wszelkim duchowym dobrodziejstwie nieba. ( On wybral nas w Nim przed zalozeniem $wiata,
aby$my wobec Niego byli $wieci, nienaganni i zyli w mitoSci. ® Przeznaczyl nas, abySmy przez
Jezusa Chrystusa stali si¢ Jego dzieémi zgodnie z zyczeniem Jego woli, () dla tym wiekszej
chwaly Jego taski, ktora obdarzyt nas w Ukochanym. (V' W Nim mamy odkupienie przez Jego
krew, przebaczenie upadkéw wedlug ogromu Jego taski. ® Tej taski hojnie nam udzielit we
wszelkiej madrosci i zrozumieniu, ) gdy nam oznajmit tajemnice swojej woli zgodnie ze swym
zyczeniem, ktore w Nim wyrazit. (') Uczynil to ze wzgledu na plan obejmujacy pelnie czasow, a
zmierzajacy do polaczenia w Chrystusie wszystkiego — tego, co w niebie, i tego, co na
ziemi. ') W Nim tez otrzymaliSmy dziedzictwo, jako przeznaczeni do tego zgodnie z zamiarem
Boga, ktory czyni wszystko wedtug postanowienia swojej woli, 12 abySmy zyli dla jeszcze
wiekszej Jego chwaly — my, ktorzy juz wezeSniej ztozyliSmy nadzieje w Chrystusie. ) W Nim i
wy, gdy uslyszeliscie Stowo prawdy, dobra nowine o waszym zbawieniu — i dzieki ktoremu
uwierzyliScie — zostaliscie opieczetowani obiecanym Duchem Swietym. ') Ten Duch jest
zadatkiem naszego dziedzictwa do czasu otrzymania wlasnoSci — dla pomnozenia Jego
chwaly. (') Dlatego i ja, odkad uslyszalem o waszej wierze w Panu Jezusie i o milosci do
wszystkich $wietych, (% nie przestaje dziekowa¢ za was i wspominaé was w moich
modlitwach. (' Prosze, by Bog naszego Pana Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly, dal wam ducha
madroSci i objawienia dla doglebnego poznania Go.® Pragnatbym, abyScie — majac
oSwiecone oczy swoich serc — zobaczyli, jaka nadzieja wigze sie z waszym powolaniem, jakie
bogactwo chwaly z Jego dziedzictwem posrod swietych (1) i jak nadzwyczajna jest wielko$é Jego
mocy wzgledem nas, wierzacych zgodnie z dziataniem Jego poteznej sity. ” Dowiddt On jej w
Chrystusie, gdy Go przywrocit do zycia z martwych i posadzil po swej prawej stronie na
wysokosciach nieba P ponad wszelka, zwierzchno$cia i wladza, moca i panowaniem, i kazdym
imieniem, ktore mozna by wymieni¢, nie tylko w tym wieku, ale i w nadchodzacym. *» Wszystko
tez poddal pod Jego stopy , a Jego ustanowit ponad wszystkim Gtowa Kosciota, ¥ ktory jest
Jego cialem, petia Tego, ktory sam wszystko we wszystkim wypetnia. Ef 2:1 eib () Wy bowiem
byli$cie martwi z powodu waszych upadkow i grzechow. @ Zyliécie w nie uwiklani, jak inni w
obecnym wieku tego $wiata. StuzyliScie wladcy sfer powietrznych, ktory rzadzi duchem
dzialajgcym w niepostusznych ludziach. ® Do takich ludzi zreszta my wszyscy niegdy$
nalezeliSmy. Targaly nami zadze ciala, jego pragnienia i pomysly — byliSmy z natury warci
gniewu, zupelnie tak, jak pozostali. ¥ Jednak Bog, hojny w swym mitosierdziu, kierujac sie swa
wielka mitoScia do nas, © i to martwych z powodu upadkéw, ozywit nas z Chrystusem. Bo z taski
jestescie zbawieni. () On nas wraz z Chrystusem przywrocit do zycia i wraz z Nim umie$cit na
wysokosciach nieba. Uczynit to w Chrystusie Jezusie, (" aby ukaza¢ w nadchodzacych wiekach
nadzwyczajne bogactwo swojej laski w dobroci wzgledem nas, wtasnie w Chrystusie
Jezusie. ® Gdyz z aski jesteScie zbawieni, przez wiare. Nie jest to waszym osiagnieciem, ale
darem Boga. ) Nie stalo sie to dzieki uczynkom, aby si¢ kto§ nie chlubit. (') JestesSmy Jego
dzielem. Zostali$my stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych czynéw. Bog przygotowal je juz
wezesniej, by byly treScia naszego zycia. ') Dlatego pamietajcie, Zze wy, niegdy$ poganie z
pochodzenia, zaliczani do nieobrzezanych przez tych, ktorzy nazywaja sie obrzezanymi od znaku
dokonanego reka na ciele, ) zyliScie bez Chrystusa. ByliScie odcieci od wspdlnoty Izraela, obcy
przymierzom zwiagzanym z obietnica, bez nadziei i bez Boga na tym $wiecie. (' Jednak teraz, w
Chrystusie Jezusie, wy, ktorzy niegdy$S byliscie daleko, staliScie sie bliscy — dzieki krwi
Chrystusa. Y On bowiem jest naszym pokojem. On z dwoch grup ludzi uczynit jedna, gdy
kosztem swego ciala usunal wrogo$é, mur podziatu, ktory je rozdzielal. (*) On znidst Prawo
oparte na przykazaniach, by — wnoszac pokdj — stworzy¢ w sobie samym z dwdch jednego
nowego cztowieka (' i obu pojednaé z Bogiem w jednym ciele przez krzyz, na ktorym zniszczyt
wrogo$é. 1VA gdy przyszedl, oglaszat pokoj. Nidst go wam, pochodzacym z daleka, podobnie jak
tym pochodzacym z bliska, ('*’gdyz przez Niego mamy dostep do Ojca, jedni i drudzy, w jednym
Duchu. (") Tak wigc nie jesteScie juz obcymi, przybyszami, lecz wspolobywatelami $wietych i
domownikami Boga. ® Stoicie na fundamencie apostoléw i prorokéw. Jego kamieniem
wegielnym jest Chrystus Jezus. * W Nim cala budowla, jako spdjna calo$¢, ro$nie na $wiety
przybytek w Panu. ** W Nim réwniez wy wspolnie sie budujecie na mieszkanie Boga w Duchu.
Ef 8:1 eib () Z tego powodu ja, Pawel, jestem wiezniem Chrystusa Jezusa ze wzgledu na was,
pogan. ¥ Bo zapewne slyszeliScie o zadaniu danym mi z taski Boga dla waszego dobra, ) ze za
sprawa objawienia zostala mi oznajmiona tajemnica, jak to uprzednio pokrotce
opisalem. (Y Czytajac o tym, mozecie sie przekona¢, jak rozumiem tajemnice
Chrystusa, ) zakryta dla wczeSniejszych pokolen, a teraz objawiong w Duchu Jego $wietym
apostolom i prorokom. (¥’ Mianowicie, ze poganie sa wspoldziedzicami, wspotczionkami i

wspétuczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezusie dzieki dobrej nowinie, (7 ktorej rzecznikiem
zostalem wedlug daru taski Bozej, danej mi stosownie do dzialania Jego mocy. ) Mnie,
najmniejszemu ze wszystkich Swietych, dana zostala ta laska, abym oglosit poganom
niezglebione bogactwo Chrystusa. ’ Mam u$wiadomié wszystkim szczegoly tej tajemnicy, ktora
od wiekow pozostawala ukryta w Bogu, Stworcy wszystkiego. ') Chodzi o to, aby teraz
zwierzchnoSci i wladze na wysokoSciach nieba mogly pozna¢ przez KoSciét wszechstronng
madro$¢ Boga, 'V zgodnie z powzietym wezesniej planem wiekow, ktory wykonat w Chrystusie
Jezusie, naszym Panu. '» W Nim mamy odwage oraz oparty na zaufaniu dostep do Boga, a
wszystko to dzieki Jego wiernosci. ») Dlatego, prosze, niech was nie zrazaja przesladowania,
ktore znosze ze wzgledu na was. Oznaczaja one przeciez wasza chwale, ('Y Dlatego zginam moje
kolana przed Ojcem, ) od ktorego wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi wywodzi swoje
imie. 19 Prosze, byScie przez Jego Ducha zostali posileni moca w wewnetrznym czlowieku,
stosownie do bogactwa Jego chwaly. (') Prosze tez, aby Chrystus przez wiare zadomowit sie w
waszych sercach, aby$cie — zakorzenieni i ugruntowani w mitosci — ('®) potrafili pojaé, wraz
ze wszystkimi $wietymi, jaka jest szerokoS$¢ i dlugo$é, wysoko$é i glebokosé, )i poznaé
wykraczajaca poza zdolnoSci poznawcze milo§¢é Chrystusa — abyScie zostali wypelnieni cala,
pelnia, Boga. " Temu za$, ktéry wedlug mocy dzialajacej w nas moze uczyni¢ o wiele wiecej
ponad to wszystko, o co prosimy lub o czym myslimy, *" Temu niech bedzie chwata w Kosciele
i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia — na wieki. Amen. Ef 4:1 eib () Zachecam was
zatem ja, wiezien w Panu, abyScie zyli w sposdb godny powolania, ktorego staliScie sie
uczestnikami. » Postepujcie z wszelka pokora i tagodno$cia. Cierpliwie znoScie jedni drugich
w mitosci. ¥ Dokladajcie staran, by zachowac jedno$¢ Ducha w spdjni pokoju — () jedno ciato
i jeden Duch, jak tez zostaliScie wezwani w jednej nadziei zwigzanej z waszym
powolaniem. ) Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest; () jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktdry
jest ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich. ( Kazdemu za$ spo$rod nas zostata
dana laska zgodnie z miara ustalong przez Chrystusa. ® Dlatego powiedziano: Wstapit na
wysoko$é, powiddt za soba jencéw, rozdat ludziom dary. ) To, ze wstapit , c6z innego oznacza
niz to, ze wezesniej zstapit do nizszych sfer ziemi? (’Ten, ktory zstapit, jest Tym samym, ktory
wstapil ponad wszystkie niebiosa, aby wszystko wypetni¢. (') On tez uczynit jednych apostotami,
drugich  prorokami, innych ewangelistami, jeszcze innych duszpasterzami i
nauczycielami. (2 Uczynit to po to, by wyposazy¢ swietych do spelniania wiasciwych im zadan,
do budowania ciata Chrystusa, (") az dojdziemy wszyscy do jednosci wiary i pelnego poznania
Syna Bozego, do doskonaloSci wiasciwej dla dojrzalych, i doroSniemy do wymiaréw pelni
Chrystusowej. (') Chodzi bowiem o to, abySmy juz nie byli dzieémi, rzucanymi przez fale i
unoszonymi przez kazdy powiew nauki bedacej w rzeczy samej wyrazem ludzkiego oszustwa i
sprytu w postugiwaniu si¢ zwodniczymi metodami. (') Przeciwnie, zalezy mi, byScie pod kazdym
wzgledem, jako prawdomowni w mitoSci, rozwijali sie i coraz bardziej przypominali Jego, ktory
jest Glowa, Chrystusa. (') Z Niego czerpie cale cialo. Kazda jego czeS$¢ we wlasciwy sobie sposdb
taczy sie z innymi i wzajemnie zasila, a dzieki temu wszystkie rosng w otoczeniu mito$ci. 'V To
wiec mowie i nalegam w Panu, abyScie juz nie postepowali tak, jak postepuja poganie, prozni w
swych dazeniach, '® pokretni w swych pomystach, dalecy od zycia Bozego przez
nie$wiadomo$¢, ktora ich zaSlepia, i przez niewrazliwo$é ich serca. (' Wyzbyli si¢ oni uczué i
chciwie gonig za rozpustg oraz wszelka nieczysto$cia. “” Wy jednak nie tak nauczyliScie sie
Chrystusa, " bo przeciez to Jego uslyszelicie i w Nim was pouczono, jako ze prawda jest w
Jezusie. ) Wiecie, ze macie zedrzeé¢ z siebie starego czlowieka, ktory hotdowal dawnemu
sposobowi zycia i ktorego niszczyly zwodnicze zadze. *» Zamiast tego macie poddawaé sie
odnowie w duchu waszego umystu i oblec si¢ w nowego cztowieka, stworzonego wedtug Boga
w sprawiedliwo$ci i $wietoSci prawdy. ?°) Dlatego odrzuécie klamstwo i méweie sobie nawzajem
prawde . JesteSmy przeciez dla siebie jakby czlonkami jednego ciala. ® Gniewajcie sie, lecz
nie grzeszcie. Niech slonce nie zachodzi nad waszym gniewem 7 i nie dawajcie diabtu
przystepu. ¥ Kto kradnie, niech kra$¢ przestanie i raczej ciezko pracuje, aby mial z czego
wspiera¢ potrzebujacych. ?” Niech z waszych ust nie wychodzi zadne zepsute stowo. Méwcie
tylko o tym, co dobre, dla zbudowania w potrzebie, tak by na stuchajacych mogla sptywaé
laska. @0 Nie zasmucajcie tez Bozego Ducha Swietego, ktorym was opieczetowano na dzien
odkupienia. " Usuncie sposrod siebie wszelka gorycz i gwalt, gniew, krzyk i oszczerstwo. Nie
tolerujcie po swej stronie najmniejszej niegodziwosci. 2 Badzcie jedni dla drugich mili i
serdeczni. Przebaczajcie sobie nawzajem, podobnie jak wam Bog przebaczyt w Chrystusie. Ef
5:1 eib (U Nasladujcie Boga jako ukochane dzieci. ) Zyjcie tezw miloci, podobnie jak Chrystus.
On nas ukochat i dla naszego ratunku dobrowolnie zlozyt siebie Bogu na ofiare niczym piekny
zapach. ) Natomiast nierzad, réznego rodzaju nieczysto$é lub chciwo$é niech nawet nie beda
wspominane wsrod was. To niegodne $wietych, () tak samo jak nieprzyzwoito$é, powtarzanie
ghupstw czy btaznowanie. Nam przystoi wdziecznosé. ©) Tego bowiem mozecie by¢ pewni, ze
zadna osoba rozwiazla, nieczysta, chciwa, to znaczy stuzaca innym sprawom zamiast Bogu, nie
ma udziatu w Krolestwie Chrystusa i Boga. () Niech was nikt nie zwodzi pustymi stowami. To

wla$nie z ich powodu gniew Boga spada na ludzi, ktérzy Go odrzucaja. (" Nie badzcie zatem ich
wspdlnikami. ® Kiedy$s wprawdzie byliScie ciemno$cia, teraz jednak — $wiatlem w Panu.
Poczynajcie wiec sobie jako dzieci Swiatla; ) a owoc Swiatta wyraza sie we wszelkiej dobroci, w
sprawiedliwo$ci i prawdzie. (') Jako tacy skupiajcie sie na tym, co jest mile Panu. 'V Nie
badzcie uczestnikami bezowocnych czynéw ciemnoSci. Obnazajcie raczej ich
bezwartosciowosé. ('» Bo o tym, co si¢ wsrod ludzi nieprawych potajemnie dzieje, wstyd nawet
méwié. 19 A wszystko to staje sie jasne dzieki swiathu. (9Swiatlo ujawnia ukryte sprawy.
Dlatego czytamy: ObudZz sie, ktory S$pisz! Powstan z martwych! A zajaSnieje ci
Chrystus. (') Zwracajcie zatem uwage na wlasne postepowanie. Nie zachowujcie sie jak
niemadrzy. Zyjcie raczej jak ludzie madrzy, ) ktérzy nie marnuja najdrobniejszej chwili,
szczegllnie ze przyszto nam zy¢é w trudnych czasach. 1“Dlatego koniec z brakiem rozsadku.
Starajcie sie pojaé, co jest wola Pana. (' Nie upijajcie si¢ tez winem, bo przy tym tatwo o
nieprzyzwoito$¢, ale dbajcie o to, aby Duch mogt was stale napetnia¢. ) W zwiazku z tym
powtarzajcie sobie psalmy, siegajcie do hymnow i natchnionych piesni — z calego serca grajcie
i $piewajcie Panu. ®) Dzigkujcie tez zawsze, za wszystko, Bogu i Ojcu w imieniu naszego Pana,
Jezusa Chrystusa. ® Badicie wzgledem siebie nawzajem ulegli z szacunku dla
Chrystusa. ?2 Zony, ulegajcie swym mezom jak Panu. ?® Bo maz jest glowa Zony, tak jak
Chrystus Glowa KoSciota — On jest Zbawca Ciala. *Y Totez jak Koscidt ulega Chrystusowi, zony
niech to czynia wzgledem mezow, we wszystkim. *°) Mezowie natomiast, kochajcie swoje zony,
tak jak Chrystus ukochal Kosciél. On wydal za niego samego siebie, ® aby go uswieci¢ po
oczyszczeniu przez kapiel wodna w Stowie. @7 Cheial przez to przygotowaé sobie Ko$ciol godny
chwaly, bez plam i zmarszczek lub czego§ w tym rodzaju, ale Swiety, niczym nie
skalany. *® Podobnie mezowie niech kochaja swoje zony — tak, jak wlasne ciala. Kto kocha
swoja, zone, kocha samego siebie. @) Nikt przeciez swego ciala nie ma w nienawisci, raczej je
karmi i chroni — tak jak Chrystus KoSciol ®"JesteSmy bowiem czlonkami Jego
Ciala. ®) Wiasnie dlatego opusci czlowiek ojca i matke, polaczy sie ze swa zona i bedzie z nia
jednym ciatem. ®») Jest to wielka tajemnica — odnosze to do Chrystusa i Kosciota. ®® Niech
zatem kazdy z was kocha swojg Zone jak samego siebie, a zZona niech swojego meza ma w
poszanowaniu. Ef 6:1 eib (V' Dzieci, badZcie postuszne swoim rodzicom w Panu, bo to jest rzecz
wlasciwa. © Szanuj swego ojca i matke — tak brzmi pierwsze przykazanie z obietnica: ¥ aby
ci si¢ dobrze dziato i aby$ dlugo zyt na ziemi. (“Natomiast wy, ojcowie, nie pobudzajcie swoich
dzieci do gniewu. Wychowujcie je wedlug wyraznych regut oraz wskazan Pana.® Studzy,
badzcie postuszni swoim ziemskim panom. OdnoScie sie do nich z szacunkiem, traktujcie ich
powaznie i stuzcie im w prostocie serca, jak Chrystusowi. () Czyncie to nie na pokaz, jak ci,
ktorzy chea sie im przypodobad, lecz jak prawdziwi studzy Chrystusa, pelniacy wole Boga z calej
duszy. (¥ Stuzcie chetnie, tak jak Panu, a nie ludziom. ®Badzcie przy tym Swiadomi, ze kazdy
— jeSli uczyni co§ dobrego — otrzyma zaplate od Pana, niezaleznie od tego, czy jest stuga, czy
czlowiekiem wolnym. ” A wy, panowie, podobnie postepujcie wzgledem nich. Poniechajcie
grozb. Wiedzcie, ze podobnie jak oni, wy tez macie Pana w niebie, a u Niego nie ma
stronniczo$ci. (' W koficu, umacniajcie si¢ w Panu oraz w Jego poteznej sile. (') Wlozcie na
siebie pelng zbroje Boza, byScie umieli sobie radzi¢ z podstepami diabla. (' Nasza walka
bowiem nie toczy sie przeciwko krwi i cialu. Walczymy ze zwierzchnoSciami, z wladzami, z
zarzadcami ogarniajacej Swiat ciemnoSci, z niegodziwymi zakusami duchowych sit na
wysokosciach nieba. (') Wiasnie dlatego przywdziejcie peina zbroje Boza. Musicie wiedzieé, jak
stawi¢ opor w krytycznej chwili i jak wyj$é z potyczek zwyciesko. (') Stancie zatem z pasem
prawdy na biodrach, w pancerzu sprawiedliwo$ci na piersiach, '®) obuci w gotowosé do
gloszenia dobrej nowiny o pokoju. (') Zawsze wznoScie tarcze wiary. Dzieki niej ugasicie kazdy
rozzarzony pocisk ztego. (') Zalbzcie tez helm zbawienia i wezcie do reki miecz Ducha, ktérym
jest stowo Boga. ¥ W kazdej modlitwie, gdy tylko zanosicie prosby, modlcie si¢ w Duchu, bez
wzgledu na pore. W tym celu czuwajcie z cala wytrwaloScig i wstawiajcie sie za wszystkimi
swietymi. () Wstawiajcie sie przy tym za mna, aby — gdy otworze usta — dane mi byly
odpowiednie stowa do odwaznego gloszenia tajemnicy dobrej nowiny. " Ze wzgledu na nia,
dziatam jako poset w kajdanach i chce ja glosi¢ $miato — tak, jak powinienem. 1 Jesli chodzi
0 to, co robieg i co sie ze mng dzieje — o wszystkim opowie wam Tychikos, nasz ukochany brat i
wierny pomocnik w Panu. ?* Whasnie po to postalem go do was, aby was powiadomil o naszej
sytuacji i pocieszyl wasze serca. * Zycze wam, bracia, pokoju, milosci oraz wiary, ktorych
zrodtem jest Bog Ojciec i Pan Jezus Chrystus. ** Niech taska towarzyszy tym wszystkim, ktorzy
szczerze kochaja naszego Pana, Jezusa Chrystusa.
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1:1 » Pawet, z woli Bozej apostot Chrystusa Jezusa - do §wigtych, ktérzy sa w Efezie, i
do wiernych w Chrystusie Jezusie: © Laska wam i pokéj od Boga, Ojca naszego, i od
Pana Jezusa Chrystusa! © Niech bedzie btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego, Jezusa
Chrystusa; On napetnit nas wszelkim btogostawiefistwem duchowym na wyzynach
niebieskich - w Chrystusie. © W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata,
aby$my byli §wieci i nieskalani przed Jego obliczem. Z mitosci = przeznaczyt nas dla
siebie jako przybranych synow poprzez Jezusa Chrystusa, wedtug postanowienia swej
woli, © ku chwale majestatu swej faski, ktéra obdarzyt nas w Umitowanym. » W Nim
mamy odkupienie przez Jego krew - odpuszczenie wystepkéw, wedtug bogactwa Jego
taski. » Szczodrze ja na nas wylat w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia, » przez to,
ze nam oznajmil tajemnice swej woli wedlug swego postanowienia, ktére przedtem w
Nim powzial ~ dla dokonania petni czas6w, aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w
Chrystusie jako Gtowie: to, co w niebiosach, i to, co na ziemi. * W Nim dostgpiliSmy
udzialu my réwniez, z géry przeznaczeni zamiarem Tego, ktéry dokonuje wszystkiego
zgodnie z zamystem swej woli, » bySmy istnieli ku chwale Jego majestatu - my, ktérzy
juz przedtem nadziej¢ ztozyliSmy w Chrystusie. © W Nim takze i wy, uslyszawszy stowo
prawdy, Dobra Nowing o waszym zbawieniu, w Nim réwniez - uwierzywszy, zostaliScie
naznaczeni pieczecia, Duchem Swietym, ktéry byt obiecany. - On jest zadatkiem
naszego dziedzictwa w oczekiwaniu na odkupienie, ktére nas uczyni wtasnoscig [Boga],
ku chwale Jego majestatu. = Przeto i ja, ustyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa i o
mifosci wzgledem wszystkich §wigtych,  nie zaprzestaje dzigkczynienia, wspominajac
was w moich modlitwach. " [Prosze w nich], aby Bég Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
Ojciec chwaly, dat wam ducha madroSci i objawienia w gltebszym poznawaniu Jego
samego. * [Niech da] wam §wiatle oczy serca, byscie wiedzieli, czym jest nadzieja, do
ktérej On wzywa, czym bogactwo chwaly Jego dziedzictwa wsrod §wigtych » i czym
przeogromna Jego moc wzgledem nas wierzacych - na podstawie dziatania Jego potegi i
sity. = Wykazal On je, gdy wskrzesit Go z martwych i posadzit po swojej prawicy na
wyzynach niebieskich, - ponad wszelkaq Zwierzchno$cig i Wladza, i Moca, i
Panowaniem, i ponad wszelkim innym imieniem, wzywanym nie tylko w tym wieku, ale
i w przysztym. = I wszystko poddat pod Jego stopy, a Jego samego ustanowit nade
wszystko Glowa dla Kosciofa, = ktdry jest Jego Ciatem, Petnig Tego, ktéry napetnia
wszystko wszelkimi sposobami. 2:1° I wy bylicie umartymi na skutek waszych
wystepkow i grzechdw, = w ktérych zyliscie niegdy$ wedtug doczesnego sposobu tego
Swiata, wedtug sposobu Wtadcy mocarstwa powietrza, to jest ducha, ktory dziata teraz w
synach buntu. © Posrdd nich takze my wszyscy niegdy$ postepowaliSmy wedlug zadz
naszego ciata, spetniajac zachcianki ciata i myS§li zdroznych. I byliSmy potomstwem z
natury zastugujgcym na gniew, jak i wszyscy inni. © A Bég, bedac bogaty w milosierdzie,
przez wielkg swa mito$¢, jakg nas umitowal, - i to nas, umartych na skutek wystepkow,
razem z Chrystusem przywrocit do zycia - faskg [bowiem] jeste$cie zbawieni - © razem
tez wskrzesil i razem posadzit na wyzynach niebieskich - w Chrystusie Jezusie, » aby w
nadchodzacych wiekach przeogromne bogactwo swej taski okazaé przez dobro¢
wzgledem nas, w Chrystusie Jezusie. © Laskg bowiem jeste$cie zbawieni przez wiarg. A
to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga: * nie z uczynkéw, aby si¢ nikt nie

chlubit. » JesteSmy bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych
czynéw, ktore Bog z gdry przygotowal, abySmy je petnili. “Dlatego pamigtajcie, ze
niegdy$§ wy - poganie co do ciata, zwani ,,nieobrzezanymi przez tych, ktérzy zowig si¢
,»obrzezanymi” od znaku dokonanego reka na ciele - » w owym czasie byliscie poza
Chrystusem, obcy wzgledem spotecznosci Izraela i bez udziatu w przymierzach
obietnicy, nie majacy nadziei ani Boga na tym §wiecie. *» Ale teraz w Chrystusie Jezusie
wy, ktérzy niegdys byliScie daleko, staliScie si¢ bliscy przez krew Chrystusa. * On
bowiem jest naszym pokojem. On, ktéry obie czg¢sci [ludzkoSci] uczynit jednoScia, bo
zburzyt rozdzielajacy je mur - wrogo$¢. W swym ciele = pozbawil On mocy Prawo
przykazaf, wyrazone w zarzadzeniach, aby z dwéch [rodzajéw ludzi] stworzyé w sobie
jednego nowego cztowieka, wprowadzajac pokdj, = i [w ten sposdb] jednych, jak i
drugich znéw pojedna¢ z Bogiem, w jednym Ciele przez krzyz, w sobie zadawszy Smieré
wrogosci. » A przyszedtszy, zwiastowal pokdj wam, ktérzyscie daleko i pokdj tym,
ktorzy sa blisko, * bo przez Niego jedni i drudzy w jednym Duchu mamy przystep do
Ojca. » A wigc nie jesteScie juz obcymi i przybyszami, ale jesteScie wspotobywatelami
Swietych i domownikami Boga - - zbudowani na fundamencie apostotéw i prorokéw,
gdzie glowicg wegta jest sam Chrystus Jezus. ©» W Nim zespalana cata budowla ro$nie na
Swieta w Panu §wiatynie, ~ w Nim i wy takze wznosicie si¢ we wspdlnym budowaniu, by
stanowi¢ mieszkanie Boga przez Ducha. 3:1¢ Dlatego ja, Pawet, wiezien Chrystusa
Jezusa dla was, pogan... © bo przeciez styszeliscie o udzieleniu przez Boga taski danej mi
dla was, » ze mianowicie przez objawienie oznajmiona mi zostata ta tajemnica, jaka
pokrétce przedtem opisatem. » Dlatego, czytajac [te stowa], mozecie si¢ przekonaé o

moim zrozumieniu tajemnicy Chrystusa. = Nie byta ona oznajmiona synom ludzkim w
poprzednich pokoleniach, tak jak teraz zostala objawiona przez Ducha §wigtym Jego
apostotom i prorokom, © to znaczy, ze poganie juz s3 wspotdziedzicami i wspétcztonkami
Ciata, i wspétuczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezusie przez Ewangelie. » Jej stuga
statem si¢ z daru taski Boga udzielonej mi przez dziatanie Jego potegi. © Mnie, zgota
najmniejszemu ze wszystkich §wietych, zostata dana ta taska: ogtosi¢ poganom jako
Dobrg Nowing niezglebione bogactwo Chrystusa » i wydoby¢ na $wiatto, czym jest
wykonanie tajemniczego planu, ukrytego przed wiekami w Bogu, Stwércy
wszechrzeczy. © Przez to teraz wieloraka w przejawach madro$¢ Boga poprzez Kosciot
stanie si¢ jawna Zwierzchno$ciom i Wtadzom na wyzynach niebieskich - © zgodnie z
planem wiekow, jaki powziagt [Bég] w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. » W Nim mamy
Smiaty przystep [do Ojca] z ufnoScia, przez wiarg w Niego. » Dlatego proszg, abyScie si¢
nie zniechecali prze§ladowaniami, jakie znosze dla was, bo to jest wta$nie wasza

chwatg. « Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, - od ktérego bierze nazwe wszelki
réd na niebie i na ziemi, ~ aby wedtug bogactwa swej chwaty sprawit w was przez Ducha
swego, by poteznie wzmocnit si¢ wewnetrzny cztowiek. » Niech Chrystus zamieszka
przez wiarg¢ w waszych sercach; aby$cie w miloSci zakorzenieni i ugruntowani, ~ wraz ze
wszystkimi §wigtymi zdotali ogarng¢ duchem, czym jest Szeroko$¢, Dtugo$¢, Wysokos¢ i
Gtleboko$é, » i poznaé mito§¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedze, abyScie zostali
napetnieni cata Petnig Boga. » Temu za$§, ktéry mocg dziatajaca w nas moze uczyni¢
nieskonczenie wigcej niz to, o co my prosimy czy rozumiemy, - Jemu chwata w KoSciele
i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia wieku wiekéw! Amen. 4:1 © Zachgcam
was zatem ja, wigziefh w Panu, abyScie postgpowali w sposéb godny powotania, do
jakiego zostaliScie wezwani, ~ z calg pokora i cichoScia, z cierpliwoscia, znoszac siebie
nawzajem w mitoSci. © Usitujcie zachowa¢ jedno$¢ Ducha dzigki wigzi, jaka jest

pokdj. « Jedno jest Ciato i jeden Duch, bo tez zostaliScie wezwani do jednej nadziei, jaka
daje wasze powotanie. - Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. - Jeden jest Bég i
Ojciec wszystkich, ktory [jest i dziata] ponad wszystkimi, przez wszystkich i we
wszystkich. » Kazdemu za$ z nas zostata dana taska wedlug miary daru

Chrystusowego. » Dlatego méwi Pismo: Wstapiwszy na wysokosci, wzial do niewoli
jeficéw, rozdat ludziom dary. » Stowo za$ ,,wstapit” c6z oznacza, jesli nie to, ze rowniez
zstapit do nizszych czgsci ziemi? - Ten, ktory zstapit, jest i Tym, ktoéry wstapit ponad
wszystkie niebiosa, aby wszystko napetié. » On tez ustanowil jednych apostotami,
innych prorokami, innych ewangelistami, innych pasterzami i nauczycielami, - aby
przysposobili §wietych do wykonywania postugi dla budowania Ciafa

Chrystusowego,  az dojdziemy wszyscy razem do jednoSci wiary i petnego poznania
Syna Bozego, do cztowieka doskonatego, do miary wielkos$ci wedtug Pelni

Chrystusa. ~ [Chodzi o to], abySmy juz nie byli dzie¢mi, ktérymi miotaja fale i porusza
kazdy powiew nauki, na skutek oszustwa ze strony ludzi i przebiegto$ci w sprowadzaniu
na manowce fatszu. ~ Natomiast, Zyjac prawdziwie w mitoSci, sprawmy, by wszystko
wzrastato ku Temu, ktdry jest Glowa - ku Chrystusowi. «~ Od Niego [poczynajac] cate
Cialo - zespalane i utrzymywane w facznoSci wigzia umacniajacg kazdy z cztonkéw
stosownie do jego miary - przyczynia sobie wzrostu dla budowania siebie w

mifoSci. » To zatem méwie i zaklinam si¢ na Pana, abyScie juz nie postgpowali tak, jak
postepuja poganie, z ich préznym mys§leniem, ~ umystem pograzeni w mroku, obcy dla
zycia Bozego, na skutek tkwigcej w nich niewiedzy, na skutek zatwardziatoSci

serca.  Oni to, doprowadziwszy siebie do nieczulo$ci [sumienia], oddali si¢ rozpuscie,
popetniajac zachtannie wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste. » Wy za$ nie tak
nauczyliscie si¢ Chrystusa. - Styszeli$cie przeciez o Nim i zostaliScie pouczeni w Nim,
zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie, = ze - co si¢ tyczy poprzedniego sposobu zycia -
trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych

73dz, - odnawiaé si¢ duchem w waszym my§leniu = i przyoblec si¢ w cztowieka nowego,
stworzonego na obraz Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci. = Dlatego,
odrzuciwszy ktamstwo, niech kazdy z was méwi prawde swemu bliZniemu, bo jesteScie
nawzajem dla siebie cztonkami. - Gniewajcie si¢, a nie grzeszcie: niech nad waszym
gniewem nie zachodzi sfofice. ©* Ani nie dawajcie miejsca diabtu! - Kto dotad kradt,
niech juz przestanie kra$¢, lecz raczej niech pracuje uczciwie wtasnymi rekami, by miat z
czego uzyczaé potrzebujacemu. - Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa
szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by wy§wiadczata dobro
stuchajacym. - I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym zostaliscie
opieczgtowani na dziefi odkupienia. - Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz,
uniesienie, gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazanie - wraz z wszelka ztoScia. ~ BadZcie dla
siebie nawzajem dobrzy i milosierni. Przebaczajcie sobie, tak jak i B6g wam przebaczyt
w Chrystusie. 5:1 » Badzcie wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, = i
postepujcie drogg mitosci, bo i Chrystus was umitowat i samego siebie wydat za nas w
ofierze i dani na won mita Bogu. » O nierzadzie zas$ i wszelkiej nieczystoSci albo

chciwosci niechaj nawet mowy nie bedzie wsrdd was, jak przystoi §wietym, © ani o tym,
co haniebne, ani niedorzecznego gadania lub nieprzyzwoitych zartéw, bo to wszystko jest
niestosowne. Raczej winno by¢ wdzigczne usposobienie. © O tym bowiem badzcie
przekonani, ze zaden rozpustnik ani nieczysty, ani chciwiec - to jest batwochwalca - nie
ma dziedzictwa w krélestwie Chrystusa i Boga. » Niechaj was nikt nie zwodzi préznymi
stowami, bo przez te [grzechy] nadchodzi gniew Bozy na synéw buntu. » Nie miejcie
wiec z nimi nic wspdlnego! » Niegdy$ bowiem byliScie ciemnoscia, lecz teraz jesteScie
SwiattoScig w Panu: postepujcie jak dzieci §wiattosci. © Owocem bowiem §wiattoSci jest
wszelka prawo$c i sprawiedliwo$é, i prawda. » Badajcie, co jest mite Panu. = I nie
miejcie udzialu w bezowocnych uczynkach ciemnosci, a raczej pigtnujac [je],
nawracajcie [tamtych]. =~ O tym bowiem, co si¢ u nich dzieje po kryjomu, wstyd nawet
mowié. + Natomiast wszystkie te rzeczy, gdy sa pigtnowane, staja si¢ jawne dzigki
Swiattu, bo wszystko, co staje si¢ jawne, jest Swiattem.  Dlatego si¢ méwi: Zbudz si¢, o
$piacy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus. ~ Baczcie wiec pilnie, jak
postepujecie: nie jak niemadrzy, ale jak madrzy. “Wyzyskujcie chwilg sposobna, bo dni
sa zte. » Nie badZcie przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumieé, co jest wolg Pana. 1
nie upijajcie si¢ winem, bo to jest [przyczyna] rozwigztosci, ale napetniajcie si¢
Duchem, ~ przemawiajac do siebie wzajemnie psalmami i hymnami, i pieSniami pelnymi
ducha, §piewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach. = Dzigkujcie zawsze za
wszystko Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego, Jezusa Chrystusa. - BadZcie sobie wzajemnie
poddani w bojazni Chrystusowej. = Zony niechaj beda poddane swym mezom, jak

Panu, = bo maz jest glowa zony, jak i Chrystus - Gtowa Kosciota: On - Zbawca

Ciata. = Lecz jak Kosciét poddany jest Chrystusowi, tak i zony m¢zom - we

wszystkim. = Mezowie, mitujcie zony, bo i Chrystus umitfowat Kosciét i wydat za niego
samego siebie, » aby go u§wiecic, oczysciwszy obmyciem woda, ktéremu towarzyszy
stowo, = aby samemu sobie przedstawi¢ Koscidt jako chwalebny, nie majacy skazy czy
zmarszczki, czy czego§ podobnego, lecz aby byt §wiety i nieskalany. - Mgzowie powinni
mifowaé swoje zony, tak jak wiasne ciato. Kto mituje swoja zong, siebie samego

mituje. = Przeciez nigdy nikt nie odnosit si¢ z nienawi$cig do wtasnego ciata, lecz
[kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Koscidt, = bo jesteSmy cztonkami Jego
Ciata. » Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a polaczy sie z Zong swoja, i beda dwoje
jednym ciatem. » Tajemnica to wielka, a ja méwig¢: w odniesieniu do Chrystusa i do
Kosciofa. «» W koficu wigc niechaj réwniez kazdy z was tak mituje swa zong jak siebie
samego. A zona niechaj ze czcig si¢ odnosi do swojego meza. 6:1 » Dzieci, badZcie
postuszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest sprawiedliwe. = Czcij ojca twego i matke
- jest to pierwsze przykazanie z obietnicg - = aby ci byto dobrze i aby$ dlugo zyt na
ziemi. © A [wy], ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie
je w karnosci, napominajac, jak [chce] Pan. = Niewolnicy, ze czcig i bojaznig, w prostocie
serca badZcie postuszni waszym doczesnym panom jak Chrystusowi,  nie stuzac tylko
dla oka, by ludziom si¢ podobad, lecz jako niewolnicy Chrystusa, ktérzy z duszy petnia
woleg Boza. » Z ochotg stuzcie, jak gdybyscie [stuzyli] Panu, a nie ludziom, » §wiadomi
tego, ze kazdy, jesli uczyni co§ dobrego, otrzyma to z powrotem od Pana - czy to
niewolnik, czy wolny. © A wy, panowie, tak samo wobec nich postepujcie: zaniechajcie
grozby, §wiadomi tego, ze w niebie jest Pan zaréwno ich, jak wasz, a u Niego nie ma
wzgledu na osoby. » Na koniec badzcie mocni w Panu - sifg Jego potegi. » Przyobleczcie
pelng zbroje Bozg, byscie mogli si¢ ostaé wobec podstgpnych zakuséw diabta. = Nie
toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchno$ciom, przeciw
Wtadzom, przeciw rzagdcom $wiata tych ciemnoSci, przeciw duchowym pierwiastkom zta
na wyzynach niebieskich. « Dlatego przywdziejcie petna zbroje Boza, abyScie si¢ zdotali
przeciwstawié¢ w dziefi z1y i ostaé, zwalczywszy wszystko. - Stancie wigc [do walki],
przepasawszy biodra wasze prawda i przyobldoktszy pancerz, ktérym jest
sprawiedliwo$¢, - a obuwszy nogi w gotowos¢ [gloszenia] dobrej nowiny o pokoju. © W
kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktérej zdotacie zgasi¢ wszystkie
rozzarzone pociski Ztego. ' WezZcie tez hetm zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo
Boze -  wéréd wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej sposobnosci modlcie si¢ w
Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie najusilniej i proScie za wszystkich Swigtych i za
mnie, aby dane mi byto stowo, gdy usta otworze, by jawnie i swobodnie glosi¢ tajemnice
Ewangelii, - dla ktérej sprawuj¢ poselstwo jako wieziefi - zebym jawnie ja
wypowiedzial, tak jak winienem. - ZebyScie za$ wiedzieli i wy o moich sprawach, co
robie, wszystko wam oznajmi Tychik, umitowany brat i wierny stuga w Panu, = ktérego
wystatem do was po to, byScie wy poznali nasze sprawy, a on pokrzepit wasze

serca.  Pokdj braciom i mito$¢ wraz z wiarg, od Boga Ojca i Pana naszego, Jezusa
Chrystusa. = Laska [niech bedzie] ze wszystkimi, ktdrzy mitujg Pana naszego.



Przekotad dostowny pastora Zareby

Ef 1:1 dos (" Pawel, z woli Boga apostot Chrystusa Jezusa, do $wietych, ktorzy sa w
Efezie i wierzacych w Chrystusa Jezusa: ® Laska wam i pok6j od Boga, Ojca naszego i
Pana Jezusa Chrystusa. ) Blogostawiony [jest] Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory poblogostawil nas wszelkim duchowym blogostawiefistwem w
okregach niebieskich - w Chrystusie; ¥ zgodnie z tym, jak nas w Nim sobie wybral
przed zalozeniem Swiata, abySmy byli §wieci i nienaganni przed Jego obliczem w
mitosci, © gdy przeznaczyt nas dla siebie do synostwa przez Jezusa Chrystusa wedlug
upodobania swojej woli, ¥ dla uwielbienia chwaly swojej taski, ktora obdarzyl nas w
Umitowanym, (¥ w ktorym mamy odkupienie przez Jego krew, odpuszczenie upadkow,
wedtug bogactwa Jego taski, ® ktora nam hojnie okazal we wszelkiej madroSci i
zrozumieniu, ) gdy oznajmil nam tajemnice swojej woli wedlug swojego upodobania,
ktore w Nim powzigl, 1) dla planu [obejmujacego] pelnie czasow, aby polaczyc
wszystko w Chrystusie - to, co na niebiosach, i to, co na ziemi - w Nim samym. ') W
Nim tez zostaliSmy przyjeci jako dziedzictwo wedlug planu Tego, ktory sprawia
wszystko wedlug postanowienia swojej woli, > abySmy istnieli dla uwielbienia Jego
chwaly, my, ktorzy juz zlozyliSmy nadzieje w Chrystusie. " W ktorym i wy, gdy
uslyszeliScie Stowo prawdy, ewangelie waszego zbawienia - w ktorym tez uwierzyliScie
- zostaliScie zapieczetowani Swietym Duchem obietnicy, ') ktory jest zadatkiem
naszego dziedzictwa, dla odkupienia tego, co nabyte, [oraz] dla uwielbienia Jego
chwaly. ) Dlatego i ja, odkad uslyszatem o waszej wierze w Pana Jezusa i o mito$ci do
wszystkich $wietych, 19 nie przestaje dziekowaé za was i wspomina¢ was w moich
modlitwach, 1 aby B6g Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly, dal wam ducha
madro$ci i objawienia w [doglebnym] poznaniu Jego, '®) oswiecone oczy waszego
serca, abyScie zobaczyli, jaka jest nadzieja waszego powolania, jakie bogactwo chwaly
Jego dziedzictwa w §wietych (V) i jak nadzwyczajna wielko$é Jego mocy wzgledem nas,
wierzacych zgodnie z dzialaniem potegi Jego sily, ) ktora wykazat w Chrystusie, gdy
Go wzbudzil z martwych i posadzil po swojej prawicy w okregach niebieskich " ponad
wszelka, zwierzchnoScig i wladza, i moca, i panowaniem, i wszelkim imieniem, ktore
mozna by wymienié, nie tylko w tym wieku, ale i w nadchodzacym; *» i wszystko poddat
pod Jego stopy, a Jego dat jako Glowe ponad wszystko KoSciotowi - ¥ ten jest Jego
cialem, pelnig Tego, ktory sam wszystko we wszystkim wypelnia. Ef 2:1 dos () A was,
ktorzy byliScie umarli w waszych upadkach i grzechach, @ w ktorych niegdys zyliScie
zgodnie z dobg tego Swiata, wedlug wladcy sfery powietrza, [wladcy] ducha, ktory teraz
dziala w synach niepostuszenstwa, Pwsrod ktorych i my wszyscy obracaliSmy sie
niegdyS w zadzach naszego ciala, spelniajac pragnienia ciala oraz mysli, i byliSmy z
natury dzieémi gniewu, tak jak pozostali; * jednak Bog, ktory jest bogaty w
milosierdziu, przez wielka swoja mitosé, ktora nas ukochal, © i to nas, ktorzy bylismy
umarli w upadkach, ozywit wraz z Chrystusem - laskg zbawieni jesteScie - ) i wraz z
Nim wzbudzil, i wraz z Nim posadzit w okregach niebieskich w Chrystusie
Jezusie, (" aby ukaza¢ w nadchodzacych wiekach nadzwyczajne bogactwo swojej laski
w dobroci wzgledem nas w Chrystusie Jezusie. ) Gdyz taska jesteScie zbawieni przez
wiare, i to nie z was - to dar Boga; ) nie z uczynkéw, aby sie kto$ nie chlubit. ) Jego
bowiem dzielem jesteSmy, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkow, w
ktorych - [co] z gory przygotowal Bog - abySmy w nich chodzili. 'V Dlatego pamietajcie,
7e wy, niegdyS poganie w ciele, nazywani nieobrzezaniem przez tych, ktorych nazywaja
obrzezaniem od [znaku] dokonanego reka na ciele, 2 ze byliScie w tamtym czasie bez
Chrystusa, oddzieleni od spoteczno$ci Izraela i obcy przymierzom obietnicy, niemajacy
nadziei i bez Boga na tym $wiecie. '¥) Teraz zas, w Chrystusie Jezusie, wy, ktorzy
niegdy$ byliScie daleko, zostaliScie sprowadzeni blisko we krwi Chrystusa. ¥ On
bowiem jest naszym pokojem, ktory z dwojga uczynit jedno, i w swoim ciele usunat
stojacy posrodku mur wrogosci, ' On zniést Prawo przykazan [zawarte] w
postanowieniach, aby stworzy¢ w sobie samym z dwoch jednego nowego czlowieka (% i
obu pojednaé z Bogiem w jednym ciele przez krzyz, w ktorym zabil wrogosé. (0 A gdy
przyszedl, glosit pokdj wam [pochodzacym] z daleka, i pokdj tym z bliska, (® ze przez
Niego mamy dostep do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu. ) Tak wigc nie jesteScie
juz obcymi i przychodniami, lecz wspolobywatelami Swietych i domownikami
Boga, ® zbudowani na fundamencie apostoléw i prorokow, podczas gdy jego
kamieniem wegielnym jest Chrystus Jezus, “Y w ktorym cala budowa razem spojona
wyrasta na $wiety przybytek w Panu, ®® w ktorym i wy razem si¢ budujecie na
mieszkanie Boga w Duchu. Ef 3:1 dos (V' Z tego powodu ja, Pawel, jestem wiezniem
Chrystusa Jezusa dla was pogan - ) jesli rzeczywiScie uslyszeliScie o zleceniu laski
Boga, danym mi wzgledem was, ) ze wedlug objawienia zostala mi oznajmiona
tajemnica, jak to uprzednio pokrotce opisalem. ) Dzieki temu, czytajac, mozecie

zrozumie¢ moj wglad w tajemnice Chrystusa, ® ktorej w innych pokoleniach nie
oznajmiono synom ludzkim, tak jak teraz objawiono w Duchu Jego §wietym apostotom
i prorokom.  [Mianowicie], ze poganie sa wspoldziedzicami i wspolczlonkami i
wspotuczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezusie przez ewangelie, (") ktorej
postugujacym zostalem wedlug daru laski Bozej, danej mi wedlug dzialania Jego
mocy. ® Mnie, najmniejszemu ze wszystkich $wietych, dana zostala ta laska, abym
oglosil poganom niezglebione bogactwo Chrystusa ) i oswiecit wszystkich, jakie sg
zadania tajemnicy, ktéra od wiekow pozostawala ukryta w Bogu, Stworcy
wszystkiego, V) aby teraz zwierzchnosciom i wtadzom w okregach niebieskich mogta
by¢ oznajmiona przez Kosciot réznorodna madros¢é Boga, 'V wedlug planu wiekow,
ktory wykonal w Chrystusie Jezusie, Panu naszym, ) w ktorym mamy ufng SmialoSé i
dostep z ufnoScig dzieki Jego wiernosci. ¥ Dlatego prosze, nie zniechecajcie sie
moimi uciskami ze wzgledu na was - to jest wasza chwata. 1*) Dlatego zginam moje
kolana przed Ojcem, ™ od ktorego nazywane jest wszelkie ojcostwo na niebie i na
ziemi, 19 aby wedtug bogactwa swojej chwaly dal wam, abyScie byli przez Jego Ducha
posileni mocg w wewnetrznym cztowieku, (' aby Chrystus przez wiare zadomowil sie
w waszych sercach, w mitosci zakorzenieni i ugruntowani, '® abyScie wraz ze
wszystkimi Swietymi byli catkowicie zdolni uchwycic, jaka jest szerokoS¢ i dtugosc, i
wysoko$é, i gteboko$é, 1) i poznaé przewyzszajaca poznanie mitosé Chrystusa, abyscie
zostali wypelnieni cala pelnia Boga. ®”) Temu za$, ktory wedlug mocy dzialajacej w nas,
moze uczyni¢ daleko wiecej ponad to wszystko, o co prosimy lub o czym
myslimy, “Y Temu niech bedzie chwala w KoSciele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie
pokolenia na wieki wiekow. Amen. Ef 4:1 dos () Zachecam was wigc ja, wiezien w Panu,
abyScie postegpowali w sposob godny powolania, w ktorym zostaliScie powotani, * z
wszelka pokorg 1 lagodnoScig, z cierpliwo$cia, znoszac jedni drugich w
mitosci, @ usilnie starajac sie zachowaé jedno$é Ducha w sp6jni pokoju: ) jedno ciato
i jeden Duch, jak i zostaliScie powolani w jednej nadziei waszego powolania; © jeden
Pan, jedna wiara, jeden chrzest; © jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest ponad
wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich. (¥ A kazdemu z nas dana zostala taska
wedtug miary daru Chrystusa. “’Dlatego powiedziano: Wstapit na wysoko$¢, Powiodt za
sobg jencow, Rozdal ludziom dary. © A to, ze wstapil, 6z innego oznacza, niz to, ze i
zstapit do nizszych czesci ziemi? 1V Ten, ktory zstapit jest Tym samym, ktory wstapit
ponad wszystkie niebiosa, aby wszystko napemié. 'V On sam tez ustanowil jednych
apostolami, drugich prorokami, innych ewangelistami, a innych pasterzami i
nauczycielami, '» aby wyposazy¢ $wietych do dziela postugi, do budowania ciata
Chrystusa, ¥ az dojdziemy wszyscy do jednosci wiary i pelnego poznania Syna Bozego,
do meskiej doskonato$ci, do miary dorostosci petni Chrystusowej, 1) abySmy juz diuzej
nie byli dzie¢mi, rzucanymi przez fale i unoszonymi dokota przez kazdy wiatr nauki w
ludzkim oszustwie, w podstepie [prowadzacym] do metod bledu, "“natomiast jako
prawdomowni w miloSci, we wszystkim roS§li w Niego, ktory jest Glowa, w
Chrystusa, ') z ktorego cale cialo dopasowywane i wigzane przez kazde polaczenie
zasilania, wedlug dzialania w mierze [wlaSciwej dla] kazdej jednej czeSci, sprawia
wzrost ciala dla zbudowania siebie w milo$ci. '” To wiec mowie i nalegam w Panu,
abyScie juz wiecej nie postepowali, jak poganie postepuja w proznosci swego
umyshy, ' jako [ludzie] zaémionego pojmowania, oddaleni od zycia Bozego przez
nieSwiadomosé, ktora jest w nich, przez nieczulo$é ich serca. 1’ Oni to pozbawili sie
uczué i oddali rozpuscie w pogoni za wszelka nieczysto$cig w cheiwosci. @ Wy jednak
nie tak nauczyliScie si¢ Chrystusa, " skoro rzeczywiscie o Nim uslyszeliScie i w Nim
zostaliScie pouczeni - jako ze prawda jest w Jezusie - *?ze macie zdjac z siebie starego
czlowieka, kierujacego sie poprzednim sposobem Zycia, niszczonego wedlug
zwodniczych zadz, ¥ a poddawa¢ sie odnowie w duchu waszego umyshu ?% i oblec sie
w nowego czlowieka, stworzonego wedlug Boga w sprawiedliwo$ci i SwietoSci
prawdy. *” Dlatego odrzuécie klamstwo i mowcie prawde, kazdy ze swoim bliznim,
gdyz jesteSmy dla siebie nawzajem czlonkami. ®% Gniewajcie sig - i nie grzeszcie; niech
stonce nie zachodzi nad waszym gniewem, ©” ani nie dawajcie miejsca diablu. *® Kto
kradnie, niech kras¢ przestanie, a raczej niech sie trudzi wypracowujac wlasnymi
rekami to, co dobre, dobra, aby mial z czego udzielaé¢ potrzebujacemu. ®” Niech zadne
zepsute stowo nie wychodzi z waszych ust, ale tylko dobre, dla zbudowania, gdy trzeba,
aby dalo taske stuchajacym. ©®” I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym was
zapieczetowano na dzien odkupienia. “"Wszelka gorycz i gwalt, i gniew, i krzyk, i
oszczerstwo niech bedg usuniete sposrod was wraz z wszelka zloSliwoscia. 2 Badzcie
za$ jedni dla drugich mili, serdeczni, przebaczajac sobie wzajemnie, jak i wam Bog
przebaczyt w Chrystusie. Ef 5:1 dos V) Badzcie wiec nasladowcami Boga, jak ukochane
dzieci, @ i postepujcie w mitosci, jak i Chrystus nas umitowatl i siebie samego wydal

zamiast nas jako dar i ofiare Bogu na wonny zapach. ) Nierzad za$ i wszelka
nieczystoS¢ lub chciwoSé niech nawet nie beda wymieniane wsrod was - jak przystoi
Swietym, () réwniez brzydota i ghupia mowa lub blazenstwo, ktore nie przystoja, lecz
raczej dziekczynienie. © Tego bowiem badzZcie pewni, ze zaden rozpustnik lub
nieczysty, lub chciwiec, to jest balwochwalca, nie ma udzialu w Krolestwie
Chrystusowym i Bozym. “Niech was nikt nie zwodzi pustymi stowami, bo z ich powodu
gniew Bozy przychodzi na synéw niepostuszenstwa. "Nie badicie wiec ich
wspolnikami. ® Niegdy$ bowiem byliScie ciemno$cia, a teraz $wiattosciag w Panu;
postepujcie jak dzieci $wiattosci, ) gdyz owoc Swiatlosci jest we wszelkiej dobroci i
sprawiedliwosci, i prawdzie. V) Badajcie, co jest mile Panu 'V i nie uczestniczcie w
bezowocnych uczynkami ciemno$ci, ale je raczej karécie,'” bo o tym, co sie
potajemnie wsrod nich dzieje, wstyd i mowic; ¥ wszystko to za§ obnazone staje sie
jawne dzieki swiathu; ¥ wszystko bowiem, co jest ujawniane, jest Swiatlem. Dlatego
mowi: ObudZz sie, ktory Spisz, I powstanh z martwych, A zaja$nieje ci
Chrystus. °) Patrzcie wiec uwaznie, jak postepujecie, nie jak niemadrzy, ale jak
madrzy, ' wykupujac czas, gdyz dni sg zte. ') Dlatego nie badZcie nierozsadni, ale
starajcie sie zrozumie¢, co jest wolg Pana. ' I nie upijajcie sie winem, w ktérym jest
rozwigzlo$¢, lecz badzcie napetniani w Duchu, ) zwracajac sie do siebie w psalmach,
hymnach i natchnionych pieSniach, S$piewajac i grajac w swoim sercu
Panu, ®" dziekujac zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imieniu naszego Pana, Jezusa
Chrystusa. " Podporzadkowani sobie nawzajem w bojazni Chrystusowej, ** zony
wlasnym mezom jak Panu, ® bo maz jest glowa zony, jak i Chrystus Glowa KoSciola -
On sam, Zbawca ciala; ¥ totez jak Kosciot podporzadkowuje si¢ Chrystusowi, tak i
zony mezom we wszystkim. **) Mezowie, kochajcie swoje zony, jak i Chrystus ukochat
Kosciol i wydal za niego samego siebie, *® aby go uswiecié¢, oczySciwszy przez kapiel
wodng w [wypowiadanym] stowie, " aby sam sobie stawi¢ Ko$ciol [ozdobiony]
chwala, niemajacy plamy ani zmarszczki, ani zadnej z tych rzeczy, ale zeby byt swiety i
nieskalany. *® Tak tez mezowie powinni kochaé swoje zony, jak wlasne ciala. Kto
kocha swojg zone, kocha samego siebie. ®” Gdyz nikt nigdy swego ciala nie mial w
nienawisci, ale je zywi i ogrzewa - jak i Chrystus Ko$ciol, ®”) bo jesteSmy cztonkami
Jego ciala. " Wlasnie dlatego opuSci czlowiek ojca i matke, i polaczy sie ze swg zong,
a beda ci dwoje jednym cialem. *») Wielka to jest tajemnica, ja za$ odnosze to do
Chrystusa i do Kosciota. ¥ A zatem i wy z osobna, niech kazdy kocha swojg zone, jak
siebie samego, a zona niech szanuje swojego meza. Ef 6:1 dos () Dzieci, badicie
postuszne waszym rodzicom w Panu, bo to jest stuszne. ® Powazaj swego ojca i matke
- to jest pierwsze przykazanie w obietnicy, ) aby ci sie dobrze dzialo i aby$ byl
dlugowieczny na ziemi. A [wy], ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu swoich dzieci,
ale wychowujcie je w karnoSci i pouczeniu Pana. © Studzy, badzcie poshuszni tym,
ktorzy sa wedlug ciala waszymi panami, z bojaznig i z drzeniem, w prostocie waszego
serca, jak Chrystusowi; () stuzcie nie na pokaz, jak [to robig] pochlebey, lecz jak studzy
Chrystusa, ktorzy petig wole Boga z [calej] duszy, V' stuzac z dobrej woli - jak Panu, a
nie ludziom, ® $wiadomi, ze kazdy, jesli uczni co$ dobrego, to tez otrzyma od Pana -
czy to stuga, czy wolny. ® A [wy], panowie, tak samo postepujcie wzgledem nich,
porzuccie grozbe, Swiadomi, Ze zaréwno ich, jak i wasz Pan jest na niebiosach, a u Niego
nie ma stronniczo$ci. ' W kofcu, umacniajcie si¢ w Panu i w potedze Jego
sity. 'V Przywdziejcie pelng zbroje Boza, po to byScie mogli sie osta¢ wobec zakusow
diabta; » gdyz nasza walka nie toczy sie z krwig i ciatem, lecz ze zwierzchnosciami, z
wladzami, z rzadcami tej ciemnoSci, z duchowymi sprawami niegodziwo$ci w okregach
niebieskich. () Dlatego weZcie na [siebie] pelng zbroje Boga, abyscie byli w stanie
przeciwstawi¢ sie w dniu zlym i po przezwyciezeniu wszystkiego ostaé sie. ') Stancie
zatem majac swoje biodra przepasane prawda, przywdziany pancerz
sprawiedliwo$ci 1 i nogi obute w gotowo$¢ ewangelii pokoju, ' we wszystkim
podniescie tarcze wiary, dzieki ktorej bedziecie w stanie zgasi¢ wszelkie rozzarzone
pociski zlego; 17 wezcie tez helm zbawienia i miecz Ducha, ktorym jest poselstwo
Boga. ' W kazdej modlitwie i blaganiu médlcie sie w Duchu o kazdym czasie i na to
czuwajcie z calg uporczywoscig i blaganiem za wszystkich swietych () i za mnie, aby
mi dane bylo stowo, gdy otworze moje usta, by z odwaga oznajmic¢ tajemnice
ewangelii, ® ze wzgledu na ktorg poselstwo sprawuje w wiezach, abym ja $mialo
oglosit, tak jak powiedzie¢ mi trzeba. " AbyScie za$ wiedzieli i wy o tym, co mnie
dotyczy, co robie, wszystko oznajmi wam Tychikos, [nasz] ukochany brat i wierny stuga
w Panu, ®ktorego postalem do was wlasnie po to, abyScie dowiedzieli sie o tym, co sie
z nami [dzieje], i aby pocieszyt wasze serca. “” Pokdj [niech bedzie] braciom i mitosé
wraz z wiarg od Boga Ojca i Pana Jezusa Chrystusa. ®Y Laska [niech bedzie] ze
wszystkimi, ktorzy kochaja naszego Pana Jezusa Chrystusa w szczeroSci.
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Pawel, apostot Jezusa Chrystusa z woli Boga, do §wietych, ktorzy sa w Efezie i wiernych
w Chrystusie Jezusie. Laska wam i pokdj od Boga, Ojca naszego i Pana Jezusa
Chrystusa. Blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ten, ktory nas
poblogostawil wszelkim duchowym blogostawiefistwem niebios w Chrystusie. Tak jak i
wybral nas dla siebie w Nim przed zalozeniem Swiata, abysSmy byli §wieci i nienaganni
przed Nim w mitoSci, Przeznaczyt nas dla siebie do usynowienia przez Jezusa
Chrystusa, wedlug upodobania swojej woli, Ku chwale stawy swojej taski, ktorg obdarzyt
nas w Umitowanym. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew, odpuszczenie upadkow
wedlug bogactwa Jego laski, Ktora hojnie nas obdarzyt we wszelkiej madroSci i
roztropnos$ci. Oznajmiajac nam tajemnice swojej woli wedlug swego upodobania, ktore
powzial w Nim, Aby w akcie zarzadzenia pelni czasow, w Chrystusie jako glowie, w
jedno zgromadzi¢ wszystko, zarowno to co w niebiosach, jak i na ziemi, w Nim, W
ktorym tez jesteSmy wybrani do dziedzictwa, my, ktorzy zostaliSmy przeznaczeni
wedlug postanowienia Tego, ktory sprawia wszystko wedtug decyzji swojej woli, AbySmy
istnieli ku chwale stawy Jego, my, ktorzy juz wczeSniej potozyliSmy swoja nadzieje w
Chrystusie. W Nim i wy uslyszeli$cie stowo prawdy, Ewangelie o zbawieniu waszym, w
Nim tez uwierzyli§cie i zostaliscie zapieczetowani Duchem obietnicy — Swietym, Ktory
jest poreka naszego dziedzictwa dla odkupienia nabytej wtasnosci, dla chwaly stawy
Jego. Dlatego i ja, gdy uslyszalem o wierze waszej w Panu Jezusie i o mitoSci do
wszystkich $wietych, Nie przestaje dziekowaé za was, wspominajac o was w moich
modlitwach, Aby Bog Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaly, dal wam Ducha
madro$ci i objawienia w doglebnym poznaniu Jego, I oswiecone oczy waszego umystu,
abyScie wiedzieli jaka jest nadzieja Jego powolania i jakie jest bogactwo chwaly
dziedzictwa Jego w §wietych, I jak przeogromna jest wielko$¢ Jego mocy wobec nas,
ktorzy wierzymy zgodnie z dzialaniem potegi sily Jego, Ktorg dziatal w Chrystusie, gdy
wzbudzil Go z martwych i posadzil po swojej prawicy w niebiosach, Wyzej nad wszelkie
zwierzchno$ci i wladze, i moce, i panowania, i wszelkie imie jakie moze by¢
wymieniane, nie tylko w tym wieku, ale i w tym nadchodzacym; I wszystko poddal pod
Jego stopy, a Jego dat jako glowe ponad wszystkim KoSciotowi, Ktory jest Jego cialem i
pemia Tego, ktory sam wszystko we wszystkich napeinia sobg. A was, bedacych
martwymi w upadkach i grzechach, W ktérych niegdys$ zyliScie zgodnie z dobg tego
Swiata, wedlug przywodcy majacego wladze w powietrzu, ducha, ktory teraz dziala w
synach opornych, Wsrod nich i my wszyscy zyliSmy niegdy$ w pozadliwoSciach naszego
ciala, czyniac wole ciala i mysli, i byliSmy z natury dzie¢mi gniewu, jak i pozostali; Bog
natomiast, bedac bogatym w milosierdzie, przez swoja wielkg mitoS¢, ktora nas
umiltowal, I to nas, bedacych martwymi w upadkach, ozywit wraz z Chrystusem — taska
jesteScie zbawieni, I wraz z Nim wzbudzil, i wraz z Nim posadzit w niebiosach w
Chrystusie Jezusie, Aby okaza¢ w nadchodzacych wiekach przeobfite bogactwo swojej
taski w dobroci wobec nas w Chrystusie Jezusie. Laska bowiem jesteScie zbawieni przez
wiare, i to nie z was; dar to Boga; Nie z uczynkdw, aby sie kto§ nie chlubit. Jego bowiem
dzielem jesteSmy, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych dziel, ktore przygotowal
wezeSniej Bog, abySmy w nich chodzili. Dlatego pamietajcie, ze wy, niegdys$ poganie w
ciele, nazywani nieobrzezanymi przez tego, ktory jest obrzezany obrzezaniem na ciele
wykonanym reka, Ze wy byliScie w owym czasie bez Chrystusa, oddzieleni od praw
obywateli Izraela i obcy przymierzom obietnicy, nie majacy nadziei i bez Boga na
Swiecie. Ale teraz w Chrystusie Jezusie, wy, ktorzy niegdyS byliScie dalecy, staliScie sie
bliscy przez krew Chrystusa. On bowiem jest naszym pokojem, ktory z dwojga jedno
uczynit i zburzyl w ciele stojacy poSrodku mur oddzielenia — wrogo$¢. On Prawo
przykazan, zawarte w ustawach, uznat za bezuzyteczne, aby z tych dwoch stworzy¢ w
sobie samym jednego nowego czlowieka, czynigc pokdj, I pojednal ponownie obydwdoch
w jednym ciele z Bogiem przez krzyz, w Nim zadajac Smier¢ tej nieprzyjazni. A gdy
przyszedl, oglosit dobrg nowine pokoju wam, ktorzy byliScie daleko, i ktorzy byliScie
blisko. Przez Niego bowiem mamy przystep do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu. I
dlatego juz nie jesteScie obcymi i przychodniami, ale wspétobywatelami Swietych i
domownikami Boga, Zbudowanymi na fundamencie apostoléw i prorokéw, ktorego
kamieniem wegielnym jest Jezus Chrystus, W ktérym cala budowa razem spajana
wzrasta w Swieta w Panu Swigtynie; W ktorym i wy jesteScie wspdlnie budowani, na
mieszkanie Boga w Duchu. Z tego powodu ja, Pawel, jestem wiezniem Chrystusa Jezusa
za was pogan; Jesli tylko slyszeliScie o rozporzadzeniu laski Bozej, danej mi dla was, Ze
wedlug objawienia zostala mi oznajmiona tajemnica, jak to wczeSniej krotko
napisalem, Dzieki temu, czytajac, mozecie zrozumie¢ moj wglad w tajemnice
Chrystusa, Ktora w poprzednich pokoleniach nie byta oznajmiona synom ludzkim, tak
jak teraz zostala objawiona Jego §wietym apostolom i prorokom w Duchu, Ze poganie

sg wspoldziedzicami i wspdlczlonkami ciala, i wspdtuczestnikami obietnicy Jego w
Chrystusie przez Ewangelie. Jej to stalem sie stugg wedtug daru taski Bozej, danej mi
wedlug skutecznej mocy Jego. Mnie, najmniejszemu ze wszystkich Swietych, zostala
dana ta taska, abym miedzy poganami glosit dobrg nowine, to niezglebione bogactwo
Chrystusa, I oSwiecil wszystkich, jaka jest wspolnota tajemnicy, ktora jest ukryta od
wiekdow w Bogu, ktory wszystko stworzyt przez Jezusa Chrystusa; Aby teraz zostala
oznajmiona przez KoSciol, wladzom i zwierzchnoSciom w niebiosach réznorodna
madros$¢ Boga, Zgodnie z postanowieniem powzietym przed wiekami, ktore wykonal w
Chrystusie Jezusie, naszym Panu. W Nim mamy $mialo$¢ i przystep z ufnoScig przez
wiare w Niego. Dlatego prosze, abyscie nie upadali na duchu z powodu uciskow moich
za was, ktore sg waszg chwalg. Z tego powodu zginam moje kolana przed Ojcem Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Od ktorego jest nazwana wszelka rodzina na niebie i na
ziemi, Aby dal wam wedlug bogactwa swojej chwaly, byScie zostali mocg wzmocnieni
przez Jego Ducha w wewnetrznym czlowieku, Aby Chrystus przez wiare zadomowit sie
w waszych sercach, A wy, ktorzy zostaliScie w miloSci zakorzenieni i ugruntowani,
abyScie nabrali sily by uchwyci¢ razem ze wszystkimi Swietymi, jaka jest szerokoSc i
dhugoscé, i glebokos¢, i wysokoS¢, I poznaé takze te mito§¢ Chrystusa, ktora przewyzsza
wszelka wiedze, abyScie zostali napelnieni do calej pelni Boga. A Temu, ktéry wedlug
mocy w nas dzialajacej, moze uczyni¢ niezmiernie wiecej, ponad to wszystko, o co
prosimy lub o czym mySlimy, Temu chwala w KoSciele w Chrystusie Jezusie we
wszystkich pokoleniach, na wieki wiekow. Amen. Zachecam was wiec ja, wieziefi w
Panu, abyscie postepowali w sposob godny powolania, do jakiego zostaliScie wezwani,
7 calg pokora i lagodnoScia, i cierpliwo$cig, znoszac jedni drugich w mitoSci. Gorliwie
strzegac jednoSci Ducha w spojni pokoju. Jedno cialo i jeden Duch, jak tez zostaliScie
wezwani w jednej nadziei waszego powolania. Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest,
Jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest ponad wszystkich, przez wszystkich i we
wszystkich was. A kazdemu z nas poszczegolnie zostala dana taska wedtug miary daru
Chrystusa. Dlatego méwi: Wstepujac na wysokos¢, powiddt za sobg pojmanych jencow i
dal ludziom dary. A to, ze wstapil, cdz innego oznacza jezeli nie to, ze najpierw zstapit
do nizszych czeSci ziemi? Ten, ktory zstapit, jest Tym samym, ktory wstapit wysoko nad
wszystkie niebiosa, aby napeiic¢ wszystko. I On sam tez wyznaczyl tych na apostotow,
tych na prorokéw, tych na ewangelistow, a tych na pasterzy i nauczycieli, Dla
przygotowania Swietych do dzieta stuzby, do budowania ciala Chrystusa, Az wszyscy
dojdziemy do jednoSci wiary i dogtebnego poznania Syna Bozego, do meza doskonalego,
do wymiarow pelni dojrzatoSci Chrystusa. AbySmy wiecej nie byli malymi dzie¢mi,
rzucanymi przez fale i unoszonymi kazdym wiatrem nauki przez oszustwo ludzkie w
metodycznym podstepie weiggania w blad; Lecz mowigec prawde w mitoSci, wszyscy
wroSli w Tego, ktory jest glowa — w Chrystusa, Z ktorego cale cialo jest wlaSciwie
spajane i wigzane wszelkimi wzajemnie zasilajagcymi sie polaczeniami, zgodnie z
dzialaniem w stosownej mierze kazdej jego czeSci, przyczynia sie do wzrostu ciala dla
budowania siebie w mitoSci. To wiec mowie i Swiadcze w Panu, abyScie juz wiecej nie
postepowali tak, jak pozostali poganie postepuja, w proznosci swojego umystu, Ludzie,
ktorzy maja swoje mysli pograzone w ciemnosci, bedacy obcy wobec zycia Bozego z
powodu niewiedzy bedacej w nich, przez zatwardzialo$¢ ich serca, Ktorzy stali sie
nieczuli, samych siebie oddali rozpuScie, czynigc wszelkg nieczysto$¢ z butng
chciwoScig. Ale wy nie tak nauczyliScie sie Chrystusa, JeSli rzeczywiscie Go
uslyszeliScie, i w Nim zostaliScie nauczeni, jako ze prawda jest w Jezusie, ze macie,
Zewlec z siebie starego czlowieka z jego wczeSniejszym postepowaniem, ktory
niszczony jest przez zwodnicze pozadliwosci, A dawac sie odnawia¢ duchem w waszym
umySle, I przyoblec sie w nowego czlowieka, ktory zostal stworzony wedlug Boga w
sprawiedliwoSci i w SwietoSci prawdy. Dlatego, odrzuciwszy klamstwo, méwcie prawde
kazdemu wokot siebie; bo jesteSmy cztonkami jedni drugich. BadZcie zagniewani, a nie
grzeszcie; niech stofice nie zachodzi nad waszym gniewem. I nie dawajcie miejsca
diablu. Ten, kto kradnie, niech juz wiecej nie kradnie, a raczej niech sie trudzi,
wypracowujac swoimi rekami dobro, aby mial czym podzieli¢ sie z bedacym w
potrzebie. Niech zadne zgnite stowo nie wychodzi z waszych ust, ale tylko dobre ku
zbudowaniu, aby gdy trzeba, niosto zyczliwos¢ stuchajacym. A nie zasmucajcie Ducha
Swietego Boga, ktorym zostaliScie zapieczetowani na dzien odkupienia. Wszelka gorycz
i zapalczywosS¢, i gniew, i wrzask, i bluznierstwo niech beda odsuniete od was, wraz ze
wszelka zloScig; A stancie sie jedni dla drugich lagodni, milosierni, przebaczajac sobie
wzajemnie, tak jak wam Bog przebaczyt w Chrystusie. Stawajcie sie wiec naSladowcami
Boga, jak dzieci umilowane, I chodZcie w miloSci, tak jak i Chrystus nas umitowal i
wydal samego siebie za nas jako dar i ofiare dla Boga ku przyjemnej wonnoSci. A nierzad
i wszelka nieczystoS¢ albo chciwo$é niech nie beda nawet wymieniane poSrod was, tak

jak przystoi §wietym, Rowniez spro$noS¢ i blazenskie mowy, i zarty, ktore nie sg
stosowne, ale raczej dziekczynienie. To bowiem wiedzcie, ze zaden rozpustnik albo
nieczysty, albo chciwiec, to jest balwochwalca, nie ma dziedzictwa w Krolestwie
Chrystusa i Boga. Niech was nikt nie zwodzi proznymi stowami; albowiem z powodu
tych przychodzi gniew Bozy na synéw opornych; Nie badZcie wiec ich
wspoluczestnikami. Albowiem byliScie niegdyS ciemnoScia, a teraz jesteScie
SwiattoScig w Panu; postepujcie wiec jak dzieci Swiatla, Bo owoc Ducha wyraza sie we
wszelkiej dobroci i sprawiedliwosci, i prawdzie. Badajcie, co jest mile Panu; I nie
badzcie wspotuczestnikami bezowocnych dziet ciemnoSci, ale je raczej karccie. Bo o
tym, co sie wSrod nich potajemnie dzieje, wstyd jest i mowic. Lecz to wszystko, gdy jest
obnazane przez Swiatlo, staje sie jawne; bo wszystko, co staje sie jawne, jest Swiattem.
Dlatego méwi: Obudz sie, ktory Spisz, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.
Patrzcie wiec uwaznie, jak macie postepowac, nie jak niemadrzy, ale jak madrzy. Czas
wykupujac, bo dni sg zte. Dlatego nie badZcie nierozsadni, ale rozumiejcie, co jest wolg
Pana. I nie upijajcie sie winem, w ktorym jest rozwigzlo$¢, ale badZcie napelniani w
duchu, Rozmawiajac ze sobg przez psalmy i hymny, i pieSni duchowe, Spiewajac i grajac
w swoim sercu Panu, Dziekujac zawsze za wszystko, w imieniu Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Bogu i Ojcu, Ulegajac jedni drugim w bojazni Bozej. Zony, badzcie ulegle
swoim mezom, jak Panu; Maz bowiem jest glows Zony, jak Chrystus glowg KoSciola; On
tez jest Zbawicielem ciala. Ale tak, jak KoSciot ulegly jest Chrystusowi, tak i zony
wlasnym mezom we wszystkim. Mezowie, milujcie swoje Zony, tak jak i Chrystus
umitowal Kosciot i wydal za niego samego siebie, Aby go uSwieci¢, oczyszczajac kapiela,
wodng przez Stowo, Aby postawié go przy sobie jako KoSciot peten chwaly, nie majacy
plamy, ani zmarszczki, ani zadnych z tych rzeczy, ale zeby byt $wiety i nienaganny. Tak
tez mezowie powinni mitowa¢ swoje zony, jak swoje ciala; kto mituje swojg Zone,
samego siebie mituje. Albowiem nikt nigdy swojego ciala nie mial w nienawiSci, ale je
7Zywi i ogrzewa, tak jak i Pan KoSciol, Bo jestesSmy cztonkami Jego ciala, z Jego ciala i z
Jego koSci. Z tego wzgledu opusci cztowiek swojego ojca i matke, i zostanie zlgczony ze
swojq zona, i bedg dwoje jednym cialem. Tajemnica to wielka; ja jednak mowie to w
odniesieniu do Chrystusa i w odniesieniu do KoSciola. Jednakze niech kazdy z was z
osobna miluje swojg zone jak siebie samego, a zona niech ma gleboki respekt wobec
swojego meza. Dzieci, badZcie postuszne waszym rodzicom w Panu, bo jest to
sprawiedliwe. Czcij swojego ojca i matke, to jest pierwsze przykazanie w obietnicy, Aby
ci sie dobrze dzialo i abys zyl dlugo na ziemi. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, ale wychowujcie je w karnoSci i napominaniu Pana. Niewolnicy,
postuszni badzcie tym, ktorzy sa waszymi panami wedlug ciala, z bojaznia i z drzeniem,
w prostocie waszego serca, tak jak Chrystusowi, Nie dla oka stuzac, jak ci, ktorzy chca,
sie przypodobaé ludziom, ale jako niewolnicy Chrystusa, czynigc z glebi duszy wole
Boga, Z dobrej woli stuzac Panu, a nie ludziom, Wiedzac, Ze kazdy, jeSli uczyni co$§
dobrego, otrzyma to samo od Pana, czy niewolnik, czy wolny. I wy, panowie, to samo
czyhcie wzgledem nich; porzuécie grozby, wiedzac, Ze ich i wasz Pan jest w niebiosach,
a On nie ma wzgledu na osoby. W koficu, bracia moi, wzmacniajcie si¢ w Panu i w
potedze Jego sily; Przyobleczcie sie w calg zbroje Boza, abyScie mogli sta¢ mocno
wobec zasadzek diabla. Albowiem nie toczymy boju przeciwko krwi i ciatu, lecz z
wladzami, ze zwierzchnoSciami, z rzgdcami tego wieku ciemnoSci, z niegodziwymi
duchami w niebiosach. Dlatego weZcie calg zbroje Bozg, abyScie mogli da¢ odpdr w
dzien zly, a po wykonaniu wszystkiego sta¢ niewzruszenie. Stojcie wiec, majac swoje
biodra przepasane prawda i bedac obleczeni w pancerz sprawiedliwoSci, A nogi obute
W gotowos¢ przynoszenia ewangelii pokoju, A w tym wszystkim podnieScie tarcze wiary,
ktorg mozecie zgasi¢ wszystkie rozpalone strzaly zlego. I weZcie helm zbawienia i miecz
Ducha, ktorym jest Stowo Boze, W kazdej modlitwie i proSbie, modlac sie w kazdym
czasie w Duchu i w tym celu czuwajac z calg niezlomnoScig trwania i prosba o
wszystkich §wietych, I za mnie, aby bylo mi dane stowo, bym otwierajac swoje usta,
Smialo oznajmial tajemnice Ewangelii, Z powodu ktorej sprawuje poselstwo w wiezach,
abym o niej méwit $mialo, jak méwi¢ mi trzeba. Zebyscie jednak i wy wiedzieli, co sie
ze mng dzieje i co czynie, o tym wszystkim wam oznajmi Tychikus, brat umitowany i
wierny stuga w Panu, Ktorego postalem do was dlatego, abyScie wiedzieli, co sie z nami
dzieje i aby pocieszyl wasze serca. Pokdj braciom i mito§¢ z wiarg od Boga Ojca i Pana
Jezusa Chrystusa. baska z wszystkimi milujagcymi Pana naszego Jezusa Chrystusa w
szczeroSci.
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Pawet, apostot Jezusa Chrystusa z woli Boga, do swietych, ktdrzy sg w Efezie i wiernych
w Chrystusie Jezusie. taska wam i pokdj od Boga, Ojca naszego i Pana Jezusa Chrystusa.
Bfogostawiony Boég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ten, ktéry nas
pobtogostawit wszelkim duchowym btogostawieristwem niebios w Chrystusie. Tak jak
i wybrat nas dla siebie w Nim przed zatozeniem swiata, aby$my byli Swieci i nienaganni
przed Nim w mitosci, Przeznaczyt nas dla siebie do usynowienia przez Jezusa Chrystusa,
wedtug upodobania swojej woli, Ku chwale stawy swojej taski, ktérg obdarzyt nas w
Umitowanym. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew, odpuszczenie upadkéw
wedtug bogactwa Jego taski, Ktérg hojnie nas obdarzyt we wszelkiej madrosci i
roztropnosci. Oznajmiajgc nam tajemnice swojej woli wedtug swego upodobania,
ktore powzigt w Nim, Aby w akcie zarzagdzenia petni czasdw, w Chrystusie jako gtowie,
w jedno zgromadzi¢ wszystko, zaréwno to co w niebiosach, jak i na ziemi, w Nim, W
ktorym tez jesteSmy wybrani do dziedzictwa, my, ktérzy zostaliémy przeznaczeni
wedtug postanowienia Tego, ktéry sprawia wszystko wedtug decyzji swojej woli,
Abysmy istnieli ku chwale stawy Jego, my, ktdrzy juz wczesniej potozyliSmy swojg
nadzieje w Chrystusie. W Nim i wy ustyszeliscie stowo prawdy, Ewangelie o zbawieniu
waszym, w Nim tez uwierzyliScie i zostaliscie zapieczetowani Duchem obietnicy —
Swietym, Ktéry jest poreka naszego dziedzictwa dla odkupienia nabytej wtasnosci, dla
chwaty stawy Jego. Dlatego i ja, gdy ustyszatem o wierze waszej w Panu Jezusie i o
mitosci do wszystkich swietych, Nie przestaje dziekowac za was, wspominajgc o was w
moich modlitwach, Aby Bég Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty, dat wam
Ducha madrosci i objawienia w dogtebnym poznaniu Jego, | oswiecone oczy waszego
umystu, abyscie wiedzieli jaka jest nadzieja Jego powotania i jakie jest bogactwo
chwaty dziedzictwa Jego w Swietych, | jak przeogromng jest wielkos¢ Jego mocy wobec
nas, ktérzy wierzymy zgodnie z dziataniem potegi sity Jego, Ktdrg dziatat w Chrystusie,
gdy wzbudzit Go z martwych i posadzit po swojej prawicy w niebiosach, Wyzej nad
wszelkie zwierzchno$ci i wtadze, i moce, i panowania, i wszelkie imie jakie moze by¢
wymieniane, nie tylko w tym wieku, ale i w tym nadchodzacym; | wszystko poddat pod
Jego stopy, a Jego dat jako gtowe ponad wszystkim Kosciotowi, Ktdry jest Jego ciatem i
petnig Tego, ktéry sam wszystko we wszystkich napetnia sobg. A was, bedacych
martwymi w upadkach i grzechach, W ktérych niegdys zyliscie zgodnie z dobg tego
Swiata, wedtug przywddcy majgcego wtadze w powietrzu, ducha, ktéry teraz dziata w
synach opornych, Wsrdd nich i my wszyscy zylismy niegdys w pozadliwosciach naszego
ciata, czynigc wole ciata i mysli, i byliSmy z natury dzieémi gniewu, jak i pozostali; Bog
natomiast, bedac bogatym w mitosierdzie, przez swojg wielkg mitos¢, ktorg nas
umitowat, | to nas, bedacych martwymi w upadkach, ozywit wraz z Chrystusem —taska
jestescie zbawieni, | wraz z Nim wzbudzit, i wraz z Nim posadzit w niebiosach w
Chrystusie Jezusie, Aby okaza¢ w nadchodzacych wiekach przeobfite bogactwo swojej
taski w dobroci wobec nas w Chrystusie Jezusie. taska bowiem jestescie zbawieni przez
wiare, i to nie z was; dar to Boga; Nie z uczynkdw, aby sie ktos nie chlubit. Jego bowiem
dzietem jestesmy, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych dziet, ktére przygotowat
wczesniej Bog, abysmy w nich chodzili. Dlatego pamietajcie, ze wy, niegdy$ poganie w
ciele, nazywani nieobrzezanymi przez tego, ktéry jest obrzezany obrzezaniem na ciele
wykonanym reka, Ze wy bylicie w owym czasie bez Chrystusa, oddzieleni od praw
obywateli Izraela i obcy przymierzom obietnicy, nie majacy nadziei i bez Boga na
Swiecie. Ale teraz w Chrystusie Jezusie, wy, ktérzy niegdys byliscie dalecy, staliscie sie
bliscy przez krew Chrystusa. On bowiem jest naszym pokojem, ktéry z dwojga jedno
uczynit i zburzyt w ciele stojacy posrodku mur oddzielenia — wrogo$¢. On Prawo
przykazan, zawarte w ustawach, uznat za bezuzyteczne, aby z tych dwdch stworzy¢ w
sobie samym jednego nowego cztowieka, czynigc pokdj, | pojednat ponownie
obydwdch w jednym ciele z Bogiem przez krzyz, w Nim zadajgc $mier¢ tej nieprzyjazni.
A gdy przyszedt, ogtosit dobrg nowine pokoju wam, ktérzy byliscie daleko, i ktérzy
byliscie blisko. Przez Niego bowiem mamy przystep do Ojca, jedni i drudzy w jednym
Duchu. | dlatego juz nie jestescie obcymi i przychodniami, ale wspoétobywatelami
Swietych i domownikami Boga, Zbudowanymi na fundamencie apostotéw i prorokéw,
ktérego kamieniem wegielnym jest Jezus Chrystus, W ktérym cata budowa razem
spajana wzrasta w $wietg w Panu Swigtynie; W ktédrym i wy jestescie wspdlnie
budowani, na mieszkanie Boga w Duchu. Z tego powodu ja, Pawet, jestem wieZniem
Chrystusa Jezusa za was pogan; Jesli tylko styszeliscie o rozporzadzeniu faski Bozej,
danej mi dla was, Ze wedtug objawienia zostata mi oznajmiona tajemnica, jak to
wczesniej krotko napisatem, Dzieki temu, czytajac, mozecie zrozumie¢ moéj wglad w
tajemnice Chrystusa, Ktéra w poprzednich pokoleniach nie byta oznajmiona synom
ludzkim, tak jak teraz zostata objawiona Jego swietym apostotom i prorokom w Duchu,

Ze poganie sg wspotdziedzicami i wspétcztonkami ciata, i wspétuczestnikami obietnicy
Jego w Chrystusie przez Ewangelie. Jej to statem sie stugg wedtug daru faski Bozej,
danej mi wedtug skutecznej mocy Jego. Mnie, najmniejszemu ze wszystkich swietych,
zostata dana ta taska, abym miedzy poganami gtosit dobrg nowine, to niezgtebione
bogactwo Chrystusa, | oswiecit wszystkich, jaka jest wspdlnota tajemnicy, ktdra jest
ukryta od wiekéw w Bogu, ktéry wszystko stworzyt przez Jezusa Chrystusa; Aby teraz
zostata oznajmiona przez Kosciét, witadzom i zwierzchnosciom w niebiosach
réznorodna madro$é Boga, Zgodnie z postanowieniem powzietym przed wiekami,
ktore wykonat w Chrystusie Jezusie, naszym Panu. W Nim mamy $miatos¢ i przystep z
ufnoscia przez wiare w Niego. Dlatego prosze, abyscie nie upadali na duchu z powodu
uciskéw moich za was, ktére sg waszg chwata. Z tego powodu zginam moje kolana
przed Ojcem Pana naszego Jezusa Chrystusa, Od ktérego jest nazwana wszelka rodzina
na niebie i na ziemi, Aby dat wam wedtug bogactwa swojej chwaty, byscie zostali moca
wzmocnieni przez Jego Ducha w wewnetrznym cztowieku, Aby Chrystus przez wiare
zadomowit sie w waszych sercach, A wy, ktérzy zostaliscie w mitosci zakorzenieni i
ugruntowani, abyscie nabrali sity by uchwyci¢ razem ze wszystkimi swietymi, jaka jest
szerokos$¢ i dtugosé, i gtebokosé, i wysokosé, | poznac takze te mitosé Chrystusa, ktéra
przewyzsza wszelka wiedze, abyscie zostali napetnieni do catej petni Boga. A Temu,
ktory wedtug mocy w nas dziatajgcej, moze uczyni¢ niezmiernie wiecej, ponad to
wszystko, o co prosimy lub o czym myslimy, Temu chwata w Kosciele w Chrystusie
Jezusie we wszystkich pokoleniach, na wieki wiekéw. Amen. Zachecam was wiec ja,
wiezien w Panu, abyscie postepowali w sposéb godny powotania, do jakiego zostaliscie
wezwani, Z cata pokorg i fagodnoscig, i cierpliwoscia, znoszac jedni drugich w mitosci.
Gorliwie strzegac jednos$ci Ducha w spdjni pokoju. Jedno ciato i jeden Duch, jak tez
zostaliscie wezwani w jednej nadziei waszego powotania. Jeden Pan, jedna wiara,
jeden chrzest, Jeden Bég i Ojciec wszystkich, ktéry jest ponad wszystkich, przez
wszystkich i we wszystkich was. A kazdemu z nas poszczegdlnie zostata dana taska
wedtug miary daru Chrystusa. Dlatego méwi: Wstepujac na wysokos¢, powiddt za soba
pojmanych jericéw i dat ludziom dary. A to, ze wstapit, 6z innego oznacza jezeli nie to,
ze najpierw zstgpit do nizszych czesci ziemi? Ten, ktdry zstapit, jest Tym samym, ktéry
wstgpit wysoko nad wszystkie niebiosa, aby napetni¢ wszystko. | On sam tez wyznaczyt
tych na apostotéw, tych na prorokdéw, tych na ewangelistdw, a tych na pasterzy i
nauczycieli, Dla przygotowania sSwietych do dzieta stuzby, do budowania ciata
Chrystusa, Az wszyscy dojdziemy do jednosci wiary i dogtebnego poznania Syna
Bozego, do meza doskonatego, do wymiaréw petni dojrzatosci Chrystusa. Abysmy
wiecej nie byli matymi dzie¢mi, rzucanymi przez fale i unoszonymi kazdym wiatrem
nauki przez oszustwo ludzkie w metodycznym podstepie wciggania w btad; Lecz
mowigc prawde w mitosci, wszyscy wrosli w Tego, ktory jest gtowg — w Chrystusa, Z
ktérego cate ciato jest wtasciwie spajane i wigzane wszelkimi wzajemnie zasilajgcymi
sie potfgczeniami, zgodnie z dziataniem w stosownej mierze kazdej jego czesci,
przyczynia sie do wzrostu ciata dla budowania siebie w mitosci. To wiec méwie i
Swiadcze w Panu, abyscie juz wiecej nie postepowali tak, jak pozostali poganie
postepujg, w proznosci swojego umystu, Ludzie, ktérzy majg swoje mysli pograzone w
ciemnosci, bedacy obcy wobec zycia Bozego z powodu niewiedzy bedacej w nich, przez
zatwardziatos¢ ich serca, Ktérzy stali sie nieczuli, samych siebie oddali rozpuscie,
czynigc wszelka nieczysto$é z butng chciwoscig. Ale wy nie tak nauczyliscie sie
Chrystusa, Jesli rzeczywiscie Go ustyszeliscie, i w Nim zostaliscie nauczeni, jako ze
prawda jest w Jezusie, ze macie, Zewlec z siebie starego cztowieka z jego
wczesniejszym postepowaniem, ktory niszczony jest przez zwodnicze pozadliwosci, A
dawad sie odnawia¢ duchem w waszym umysle, | przyoblec sie w nowego cztowieka,
ktoéry zostat stworzony wedtug Boga w sprawiedliwosci i w Swietosci prawdy. Dlatego,
odrzuciwszy ktamstwo, méwcie prawde kazdemu wokét siebie; bo jestesmy cztonkami
jedni drugich. BadZcie zagniewani, a nie grzeszcie; niech storice nie zachodzi nad
waszym gniewem. | nie dawajcie miejsca diabtu. Ten, kto kradnie, niech juz wiecej nie
kradnie, a raczej niech sie trudzi, wypracowujac swoimi rekami dobro, aby miat czym
podzieli¢ sie z bedgcym w potrzebie. Niech zadne zgnite stowo nie wychodzi z waszych
ust, ale tylko dobre ku zbudowaniu, aby gdy trzeba, niosto zyczliwos¢ stuchajagcym. A
nie zasmucajcie Ducha Swietego Boga, ktérym zostaliscie zapieczetowani na dzieh
odkupienia. Wszelka gorycz i zapalczywosé, i gniew, i wrzask, i bluznierstwo niech beda
odsuniete od was, wraz ze wszelkg ztoscig; A stancie sie jedni dla drugich tagodni,
mitosierni, przebaczajac sobie wzajemnie, tak jak wam Bog przebaczyt w Chrystusie.
Stawajcie sie wiec nasladowcami Boga, jak dzieci umitowane, | chodZcie w mitosci, tak
jak i Chrystus nas umitowat i wydat samego siebie za nas jako dar i ofiare dla Boga ku
przyjemnej wonnosci. A nierzad i wszelka nieczysto$¢ albo chciwos¢ niech nie beda

nawet wymieniane pos$réd was, tak jak przystoi Swietym, Réwniez sprosnosé i
bfazenskie mowy, i zarty, ktore nie sg stosowne, ale raczej dziekczynienie. To bowiem
wiedzcie, ze zaden rozpustnik albo nieczysty, albo chciwiec, to jest batwochwalca, nie
ma dziedzictwa w Krélestwie Chrystusa i Boga. Niech was nikt nie zwodzi préznymi
stowami; albowiem z powodu tych przychodzi gniew Bozy na syndw opornych; Nie
badzcie wiec ich wspdtuczestnikami. Albowiem byliscie niegdy$ ciemnoscig, a teraz
jestescie Swiattoscia w Panu; postepujcie wiec jak dzieci swiatta, Bo owoc Ducha
wyraza sie we wszelkiej dobroci i sprawiedliwosci, i prawdzie. Badajcie, co jest mite
Panu; | nie badzZcie wspoétuczestnikami bezowocnych dziet ciemnosci, ale je raczej
karccie. Bo o tym, co sie wsrdd nich potajemnie dzieje, wstyd jest i moéwic. Lecz to
wszystko, gdy jest obnazane przez Swiatto, staje sie jawne; bo wszystko, co staje sie
jawne, jest Swiattem. Dlatego méwi: Obudz? sie, ktdry $pisz, i powstan z martwych, a
zajasnieje ci Chrystus. Patrzcie wiec uwaznie, jak macie postepowaé, nie jak niemadrzy,
ale jak madrzy. Czas wykupujac, bo dni sg zte. Dlatego nie badZcie nierozsadni, ale
rozumiejcie, co jest wolg Pana. | nie upijajcie sie winem, w ktérym jest rozwigztos¢, ale
badzcie napetniani w duchu, Rozmawiajac ze sobg przez psalmy i hymny, i piesni
duchowe, $piewajac i grajac w swoim sercu Panu, Dziekujgc zawsze za wszystko, w
imieniu Pana naszego Jezusa Chrystusa, Bogu i Ojcu, Ulegajac jedni drugim w bojazni
Bozej. Zony, badZcie ulegte swoim mezom, jak Panu; M3z bowiem jest gtowg zony, jak
Chrystus gtowg Kosciofa; On tez jest Zbawicielem ciata. Ale tak, jak Koscidt ulegty jest
Chrystusowi, tak i zony wtasnym mezom we wszystkim. Mezowie, mitujcie swoje zony,
tak jak i Chrystus umitowat Koscidt i wydat za niego samego siebie, Aby go uswiecic,
oczyszczajac kapielg wodng przez Stowo, Aby postawi¢ go przy sobie jako Kosciét peten
chwaty, nie majacy plamy, ani zmarszczki, ani zadnych z tych rzeczy, ale zeby byt Swiety
i nienaganny. Tak tez mezowie powinni mitowac swoje zony, jak swoje ciata; kto mituje
swojg zone, samego siebie mituje. Albowiem nikt nigdy swojego ciata nie miat w
nienawisci, ale je zywi i ogrzewa, tak jak i Pan Kosciét, Bo jestesmy cztonkami Jego ciata,
z Jego ciata i z Jego kosci. Z tego wzgledu opusci cztowiek swojego ojca i matke, i
zostanie ztgczony ze swojg zong, i bedg dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka; ja
jednak moéwie to w odniesieniu do Chrystusa i w odniesieniu do Kosciota. Jednakze
niech kazdy z was z osobna mituje swojg zone jak siebie samego, a zona niech ma
gteboki respekt wobec swojego meza. Dzieci, badZcie postuszne waszym rodzicom w
Panu, bo jest to sprawiedliwe. Czcij swojego ojca i matke, to jest pierwsze przykazanie
w obietnicy, Aby ci sie dobrze dziato i aby$ zyt dtugo na ziemi. A wy, ojcowie, nie
pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, ale wychowujcie je w karnosci i napominaniu
Pana. Niewolnicy, postuszni badzZcie tym, ktdrzy s waszymi panami wedtug ciata, z
bojaznia i z drzeniem, w prostocie waszego serca, tak jak Chrystusowi, Nie dla oka
stuzac, jak ci, ktérzy chca sie przypodobaé ludziom, ale jako niewolnicy Chrystusa,
czynigc z gtebi duszy wole Boga, Z dobrej woli stuzgc Panu, a nie ludziom, Wiedzac, ze
kazdy, jesli uczyni cos dobrego, otrzyma to samo od Pana, czy niewolnik, czy wolny. |
wy, panowie, to samo czyncie wzgledem nich; porzudcie grozby, wiedzac, ze ich i wasz
Pan jest w niebiosach, a On nie ma wzgledu na osoby. W korcu, bracia moi,
wzmacniajcie sie w Panu i w potedze Jego sity; Przyobleczcie sie w catg zbroje Boza,
abyscie mogli sta¢ mocno wobec zasadzek diabta. Albowiem nie toczymy boju
przeciwko krwi i ciatu, lecz z wtadzami, ze zwierzchnos$ciami, z rzgdcami tego wieku
ciemnosci, z niegodziwymi duchami w niebiosach. Dlatego weZcie catg zbroje Bozg,
abyscie mogli daé odpdr w dzien zty, a po wykonaniu wszystkiego sta¢ niewzruszenie.
Stdjcie wiec, majac swoje biodra przepasane prawdg i bedac obleczeni w pancerz
sprawiedliwosci, A nogi obute w gotowos¢ przynoszenia ewangelii pokoju, A w tym
wszystkim podniescie tarcze wiary, ktérg mozecie zgasié¢ wszystkie rozpalone strzaty
ztego. | weZcie hetm zbawienia i miecz Ducha, ktérym jest Stowo Boze, W kazdej
modlitwie i prosbie, modlac sie w kazdym czasie w Duchu i w tym celu czuwajac z cata
nieztomnoscig trwania i prosbg o wszystkich swietych, | za mnie, aby byto mi dane
stowo, bym otwierajac swoje usta, $miato oznajmiat tajemnice Ewangelii, Z powodu
ktorej sprawuje poselstwo w wiezach, abym o niej mowit Smiato, jak mowi¢ mi trzeba.
Zebyscie jednak i wy wiedzieli, co sie ze mn3 dzieje i co czynie, o tym wszystkim wam
oznajmi Tychikus, brat umitowany i wierny stuga w Panu, Ktérego postatem do was
dlatego, abyscie wiedzieli, co sie z nami dzieje i aby pocieszyt wasze serca. Pokdj
braciom i mito$¢ z wiarg od Boga Ojca i Pana Jezusa Chrystusa. taska z wszystkimi
mitujgcymi Pana naszego Jezusa Chrystusa w szczerosci.



